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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения ОПОП 

 

В результате изучения дисциплины «Спортивная борьба», обучающиеся в 

соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки 38.03.01 Экономика (про-

филь) «Бухгалтерский учет, анализ и аудит», утвержденного приказом Министер-

ства образования и науки РФ от 12.11.2015г. № 1327, формируют следующие 

компетенции, указанные в таблице 1. 
 

Формирование компетенций в процессе изучения дисциплины  

 «Спортивная борьба» 
Таблица 1 

Компетенция Структурные элементы 

компетенции (в результате 

освоения дисциплины обу-

чающий должен знать, 

уметь, владеть) 

Этапы фор-

мирования 

компетенции 

в процессе 

освоения 

ОПОП 

 (курс)
 

Виды занятий 

для формиро-

вания компе-

тенции 

Оценочные 

средства для 

оценки уров-

ня сформиро-

ванности 

компетенции 

Код Наименование  

1 2 3 4 5 6 

ОК-8  

 

способностью 

использовать 

методы и сред-

ства физиче-

ской культуры 

для обеспече-

ния полноцен-

ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

 

знает: технику безопасно-

сти на занятиях по избран-

ному виду спорта, соци-

ально-биологические осно-

вы физической культуры; 

основы здорового образа и 

стиля жизни; гигиениче-

ские правила и структуру 

самостоятельных занятий; 

2 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстрация 

практическо-

го навыка 

умеет: соблюдать безопас-

ность при выполнении фи-

зических упражнений; 

осуществлять наблюдения 

за своим физическим раз-

витием и специальной под-

готовленностью; приме-

нять  различные средства 

физической культуры и 

спорта в оздоровительных, 

профессиональных и ре-

креационных целях; 

владеет: приемами стра-

ховки и способами оказа-

ния первой помощи во 

время занятий физически-

ми упражнениями; ком-

плексами упражнений, 

направленных на укрепле-

ние здоровья, обучение 

двигательным действиям и 

развитие физических ка-

честв  
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ОК-8  

 

способностью 

использовать 

методы и сред-

ства физиче-

ской культуры 

для обеспече-

ния полноцен-

ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

 

знает: примерные ежеднев-

ные и недельные объемы 

физических нагрузок; со-

держание и направленность 

различных систем физиче-

ских упражнений, их оздо-

ровительную и развиваю-

щую эффективность 

3 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстрация 

практическо-

го навыка 

умеет: составлять и выпол-

нять комплексы общераз-

вивающих упражнений на 

развитие основных физи-

ческих качеств; осуществ-

лять контроль за техникой 

выполнения двигательных 

действий и режимом физи-

ческой нагрузки  

владеет: методикой состав-

ления и проведения само-

стоятельных занятий физи-

ческими упражнениям и 

гигиенической направлен-

ности 

ОК-8  

 

способностью 

использовать 

методы и сред-

ства физиче-

ской культуры 

для обеспече-

ния полноцен-

ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

 

знает: профилактику про-

фессиональных заболева-

ний и вредных привычек; 

способы контроля и оценки 

физического развития и 

физической подготовлен-

ности 

4 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстрация 

практическо-

го навыка 

умеет: управлять своим 

физическим здоровьем и 

применять оздоровитель-

ные и спортивные техноло-

гии 

владеет: способами опре-

деления дозировки физиче-

ской нагрузки и направ-

ленности физических 

упражнений; технологией 

мониторинга собственного 

физического развития, 

функционального состоя-

ния систем организма, фи-

зической и психической 

работоспособности  

ОК-8  

 

способностью 

использовать 

методы и сред-

ства физиче-

ской культуры 

для обеспече-

ния полноцен-

знает: правила и способы 

планирования индивиду-

альных занятий различной 

целевой направленности; 

методические принципы 

спортивной тренировки; 

основы формирования 

5 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстрация 

практическо-

го навыка 
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ной социаль-

ной и профес-

сиональной 

деятельности 

 

профессионально-

прикладной физической 

культуры и понимает еѐ 

интегрирующую роль в 

процессе формирования 

здоровьясбережения буду-

щих специалистов; основы 

физической культуры и 

здорового образа жизни, 

методические принципы 

спортивной тренировки 

умеет: выполнять индиви-

дуально подобранные ком-

плексы различной целевой 

направленности; приме-

нять практические навыки, 

обеспечивающих сохране-

ние и укрепление здоровья, 

развитие и совершенство-

вание психофизических 

способностей, качеств и 

свойств личности; приме-

нять систему знаний, прак-

тических умений и навы-

ков, обеспечивающих со-

хранение и укрепление 

здоровья, воспитание и со-

вершенствование психофи-

зических способностей и 

качеств;  осуществлять 

творческое сотрудничество 

в коллективных формах 

занятий физической куль-

турой 

владеет: навыками повы-

шения своей физической 

подготовленности, совер-

шенствования спортивного 

мастерства; методикой со-

ставления и проведения 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениям 

тренировочной направлен-

ности; способностью к са-

моопределению, самораз-

витию и самосовершен-

ствованию в выборе 

средств и методов оздоро-

вительных и спортивных 

технологий; навыками ор-

ганизации и проведения 

соревнований, в качестве 

общественных инструкто-

ров, и судей. 
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Компетенция ОК-8 – также формируется в ходе подготовки и защиты ВКР. 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций  

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 
 

Перечень оценочных материалов
 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование  

оценочного средства 

Краткая характеристика 

 оценочного средства 

Представление оценоч-

ного средства в ОМ 

1 демонстрация прак-

тического навыка 

совместная деятельность группы обу-

чающихся и педагогического работника 

направленная на совершенствование 

техники владения двигательными уме-

ниями и навыками  

комплексы упражнений 

2 тестирование метод, который позволяет выявить уро-

вень функционального состояния и ос-

новных физических качеств, развиваю-

щих профессионально значимые физи-

ческие способности обучающегося 

тесты физического раз-

вития 

 

Программа оценивания контролируемой дисциплины 
 Таблица 3 

№ 

п/п 

Контролируемые  

разделы (темы дисциплины) 

Код контролируемой  

компетенции (или ее части) 

Наименование  

оценочного средства 

1 2 3 4 

1 
Спортивная борьба ОК-8 

тесты физического развития, де-

монстрация практического навыка 

 
 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций по дисциплине 

«Спортивная борьба» на различных этапах  

их формирования, описание шкал оценивания 
Таблица 4 

Код компе-

тенции, эта-

пы освоения 

компетен-

ции 

Планируе-

мые резуль-

таты обуче-

ния 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения 

ниже порогового 

уровня 

(неудовлетвори-

тельно) 

пороговый уро-

вень 

(удовлетвори-

тельно) 

продвинутый 

уровень  

(хорошо) 

высокий уровень  

(отлично) 

1 2 3 4 5 6 

ОК-8,  

2 курс 
знает:  

 

обучающийся не 

знает значительной 

части программно-

го материала, пло-

хо ориентируется в 

материале (общая 

физическая подго-

товка, специальная  

физическая подго-

товка, технико-

тактическая подго-

товка в конкретном 

виде спорта), не 

знает практику 

применения мате-

обучающийся де-

монстрирует зна-

ния только ос-

новного материа-

ла, но не знает 

деталей, допуска-

ет неточности в 

формулировках, 

нарушает логиче-

скую последова-

тельность в изло-

жении программ-

ного материала 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние материала, не 

допускает суще-

ственных неточ-

ностей 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние общей физи-

ческой подготов-

ки, специальной  

физической под-

готовки, технико-

тактической под-

готовки в кон-

кретном виде 

спорта, практики 

применения ма-

териала, хорошо 

ориентируется в 

материале 
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риала, допускает 

существенные 

ошибки 

умеет: 

 

обучающийся не 

умеет использовать 

методы и приемы, 

допускает суще-

ственные ошибки, 

неуверенно, с 

большими затруд-

нениями выполняет 

большинство зада-

ний, предусмот-

ренных програм-

мой дисциплины 

 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

показатели оцен-

ки тестирования  

обучающийся в 

целом успешно, 

но с отдельными 

пробелами вы-

полняет тактиче-

ские и практиче-

ские двигатель-

ные навыки, по-

лученные в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины, используя 

современные ме-

тоды и оценки 

тестирования 

обучающийся 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

оценки тестиро-

вания 

владеет 

навыками: 

 

обучающийся не 

владеет навыками 

выполнения такти-

ческих и практиче-

ских двигательных 

навыков, получен-

ных в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, до-

пускает суще-

ственные ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыками 

выполнения так-

тических и прак-

тических двига-

тельных навыков, 

полученных в 

процессе изуче-

ния определен-

ных разделов 

дисциплины 

обучающийся в 

целом успешно 

владеет тактиче-

скими и практи-

ческими двига-

тельными навы-

ками, но допуска-

ет отдельные 

ошибки 

обучающийся 

успешно и си-

стемно владеет 

тактическими и 

практическими 

двигательными 

навыками, полу-

ченных в процес-

се изучения опре-

деленных разде-

лов дисциплины 

ОК-8,  

3 курс 
знает:  

 

обучающийся не 

знает значительной 

части программно-

го материала, пло-

хо ориентируется в 

материале (общая 

физическая подго-

товка, специальная  

физическая подго-

товка, технико-

тактическая подго-

товка в конкретном 

виде спорта), не 

знает практику 

применения мате-

риала, допускает 

существенные 

ошибки 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ния только ос-

новного материа-

ла, но не знает 

деталей, допуска-

ет неточности в 

формулировках, 

нарушает логиче-

скую последова-

тельность в изло-

жении программ-

ного материала 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние материала, не 

допускает суще-

ственных неточ-

ностей 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние общей физи-

ческой подготов-

ки, специальной  

физической под-

готовки, технико-

тактической под-

готовки в кон-

кретном виде 

спорта, практики 

применения ма-

териала, хорошо 

ориентируется в 

материале 

умеет: 

 

обучающийся не 

умеет использовать 

методы и приемы, 

допускает суще-

ственные ошибки, 

неуверенно, с 

большими затруд-

нениями выполняет 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

обучающийся в 

целом успешно, 

но с отдельными 

пробелами вы-

полняет тактиче-

ские и практиче-

ские двигатель-

ные навыки, по-

обучающийся 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-
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большинство зада-

ний, предусмот-

ренных програм-

мой дисциплины 

 

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

показатели оцен-

ки тестирования  

лученные в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины, используя 

современные ме-

тоды и оценки 

тестирования 

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

оценки тестиро-

вания 

владеет 

навыками:  

 

обучающийся не 

владеет навыками 

выполнения такти-

ческих и практиче-

ских двигательных 

навыков, получен-

ных в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, до-

пускает суще-

ственные ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыками 

выполнения так-

тических и прак-

тических двига-

тельных навыков, 

полученных в 

процессе изуче-

ния определен-

ных разделов 

дисциплины 

обучающийся в 

целом успешно 

владеет тактиче-

скими и практи-

ческими двига-

тельными навы-

ками, но допуска-

ет отдельные 

ошибки 

обучающийся 

успешно и си-

стемно владеет 

тактическими и 

практическими 

двигательными 

навыками, полу-

ченных в процес-

се изучения опре-

деленных разде-

лов дисциплины 

ОК-8,  

4 курс 
знает:  

 

обучающийся не 

знает значительной 

части программно-

го материала, пло-

хо ориентируется в 

материале (общая 

физическая подго-

товка, специальная  

физическая подго-

товка, технико-

тактическая подго-

товка в конкретном 

виде спорта), не 

знает практику 

применения мате-

риала, допускает 

существенные 

ошибки 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ния только ос-

новного материа-

ла, но не знает 

деталей, допуска-

ет неточности в 

формулировках, 

нарушает логиче-

скую последова-

тельность в изло-

жении программ-

ного материала 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние материала, не 

допускает суще-

ственных неточ-

ностей 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние общей физи-

ческой подготов-

ки, специальной  

физической под-

готовки, технико-

тактической под-

готовки в кон-

кретном виде 

спорта, практики 

применения ма-

териала, хорошо 

ориентируется в 

материале 

умеет: 

 

обучающийся не 

умеет использовать 

методы и приемы, 

допускает суще-

ственные ошибки, 

неуверенно, с 

большими затруд-

нениями выполняет 

большинство зада-

ний, предусмот-

ренных програм-

мой дисциплины 

 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

показатели оцен-

ки тестирования  

обучающийся в 

целом успешно, 

но с отдельными 

пробелами вы-

полняет тактиче-

ские и практиче-

ские двигатель-

ные навыки, по-

лученные в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины, используя 

современные ме-

тоды и оценки 

тестирования 

обучающийся 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

оценки тестиро-

вания 

владеет 

навыками: 

 

обучающийся не 

владеет навыками 

выполнения такти-

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

обучающийся в 

целом успешно 

владеет тактиче-

обучающийся 

успешно и си-

стемно владеет 
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ческих и практиче-

ских двигательных 

навыков, получен-

ных в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, до-

пускает суще-

ственные ошибки 

владеет навыками 

выполнения так-

тических и прак-

тических двига-

тельных навыков, 

полученных в 

процессе изуче-

ния определен-

ных разделов 

дисциплины 

скими и практи-

ческими двига-

тельными навы-

ками, но допуска-

ет отдельные 

ошибки 

тактическими и 

практическими 

двигательными 

навыками, полу-

ченных в процес-

се изучения опре-

деленных разде-

лов дисциплины 

ОК-8,  

5 курс 
знает:  

 

обучающийся не 

знает значительной 

части программно-

го материала, пло-

хо ориентируется в 

материале (общая 

физическая подго-

товка, специальная  

физическая подго-

товка, технико-

тактическая подго-

товка в конкретном 

виде спорта), не 

знает практику 

применения мате-

риала, допускает 

существенные 

ошибки 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ния только ос-

новного материа-

ла, но не знает 

деталей, допуска-

ет неточности в 

формулировках, 

нарушает логиче-

скую последова-

тельность в изло-

жении программ-

ного материала 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние материала, не 

допускает суще-

ственных неточ-

ностей 

обучающийся де-

монстрирует зна-

ние общей физи-

ческой подготов-

ки, специальной  

физической под-

готовки, технико-

тактической под-

готовки в кон-

кретном виде 

спорта, практики 

применения ма-

териала, хорошо 

ориентируется в 

материале 

умеет: 

 

обучающийся не 

умеет использовать 

методы и приемы, 

допускает суще-

ственные ошибки, 

неуверенно, с 

большими затруд-

нениями выполняет 

большинство зада-

ний, предусмот-

ренных програм-

мой дисциплины 

 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

показатели оцен-

ки тестирования  

обучающийся в 

целом успешно, 

но с отдельными 

пробелами вы-

полняет тактиче-

ские и практиче-

ские двигатель-

ные навыки, по-

лученные в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины, используя 

современные ме-

тоды и оценки 

тестирования 

обучающийся 

умеет выполнять 

тактические и 

практические 

двигательные 

навыки, получен-

ные в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, ис-

пользуя совре-

менные методы и 

оценки тестиро-

вания 

владеет 

навыками: 

 

обучающийся не 

владеет навыками 

выполнения такти-

ческих и практиче-

ских двигательных 

навыков, получен-

ных в процессе 

изучения опреде-

ленных разделов 

дисциплины, до-

пускает суще-

ственные ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыками 

выполнения так-

тических и прак-

тических двига-

тельных навыков, 

полученных в 

процессе изуче-

ния определен-

ных разделов 

дисциплины 

обучающийся в 

целом успешно 

владеет тактиче-

скими и практи-

ческими двига-

тельными навы-

ками, но допуска-

ет отдельные 

ошибки 

обучающийся 

успешно и си-

стемно владеет 

тактическими и 

практическими 

двигательными 

навыками, полу-

ченных в процес-

се изучения опре-

деленных разде-

лов дисциплины 
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности,  

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

 

3.1. Входной контроль 

 

Перечень вопросов 

1. Техника безопасности в бассейне . 

2. Техника безопасности в тренажерном зале.  

3. Техника безопасности на открытых площадках.  

4. Техника безопасности в стрелковом тире.  

5. Техника безопасности в спортивном зале. 

 

Тестирование рассматривается как входной контроль, для определения 

уровня функционального состояния организма: 

- методика проведения пробы Руфье;  

- методика проведения динамометрии; 

- методика проведения спирометрии (ЖЕЛ); 

- методика проведения пробы на высоте вдоха (проба Штанге); 

- методика проведения пробы Яроцкого;  

- методика проведения пробы Ромберга; 

- методика проведения ортостатической пробы;  

- методика проведения теста Купера.  

 

3.2. Тестирования физического развития 

 

Тестирования физического развития по дисциплине «Спортивная борьба»    

проводится как входной контроль и после изучения определенного раздела дис-

циплины. Результаты тестирования учитываются при проведении промежуточной 

аттестации. 

 

Тесты входного контроля для оценки физической подготовленности  

обучающихся по дисциплине «Спортивная борьба»    
Тесты мужчины женщины 

1 «Челночный бег» 3x10  (сек.) Не более 8,5 8,9 

2 Тест Купера + + 

3 Подтягивание на высокой перекладине (кол.раз) Не менее 6 - 

3 Подтягивание на низкой перекладине (кол. раз) - Не менее 15 

4 Отжимание в упоре лежа (кол. раз) Не менее 15 Не менее 8 

5 Поднимание туловища из положения лежа на спине с фиксирован-

ными стопами (кол. раз) 
Не менее 30 Не менее 11 

6 Прыжок в длину с места (см) Не менее 190 Не менее 170 

7 Выпрыгивание из низкого приседа (кол. раз) Не менее 40 Не менее 20 

8 Прыжки из положения упора лежа в упор присев (кол. раз) Не менее 40 Не менее 20 

9 Подъем рук и ног из положения лежа до касания (кол.раз) Не менее 40 Не менее 20 

10 Исходное положение «упор головы в ковер» перевороты «борцов-

ский мост» и обратно 
+ + 

11 Из исходного положения стоя переход в положение гимнастиче- 3 3 
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ский мост (кол. раз) 

12 Забегания на «борцовском мосту» (5 – влево и 5- вправо) (кол. раз) + + 

13 10 накатов до упора головой в ковер на «борцовском мосту» (кол. 

раз) 
+ + 

14 Приседание на правой и левой ноге(кол-во раз) Не менее 5 Не менее 3 

15 Упор на локтях (мин.) Не менее 2 

мин 
Не менее 1.30 

 

Тесты текущего контроля для оценки физической подготовленности 

обучающихся по дисциплине «Спортивная борьба»    
Тесты мужчины женщины 

1 Лежа на животе (максимальный прогиб вверх, колени и плечи ото-

рваны от ковра)(мин.) 
2,30 2 

2 Стоя спиной к упору, колени согнуты под прямым углом, лопатки 

прижаты к упору (мин.) 
2 1,3 

3 Исходное положение «упор головы в ковер» перевороты «борцов-

ский мост» и обратно 
+ + 

4 Из исходного положения стоя переход в положение гимнастический 

мост (кол. раз) 
3 3 

5 Забегания на «борцовском мосту» (5 – влево и 5- вправо) (кол. раз) + + 

6 10 накатов до упора головой в ковер на «борцовском мосту» (кол. 

раз) 
+ + 

7 Приседание на правой и левой ноге(кол-во раз) Не менее 5 Не менее 3 

8 Упор на локтях (мин.) Не менее 2 Не менее 1.30 

9 Выполнение кувырков вперед (кол-во) Не менее 5 Не менее 5 

10 Выполнение кувырков назад (через прямые руки на прямые ноги) 

(кол-во) 
Не менее 5 Не менее 5 

11 Выполнение «колесо» вправо, влево (кол-во) 3 3 

12 Ходьба на руках (метр) Не менее 3 Не менее 3 

13 Теория (правила гигиены на занятиях  ) + + 

14 Демонстрация самостраховки на месте + + 

15 Демонстрация самостраховки в движении  + + 

 

3.3. Демонстрация практического навыка 

Демонстрация практического навыка - рассматривается как текущий кон-

троль и проводится после изучения определенного раздела дисциплины. 
№ 

п/п 

Исходное 

положение 
Описание упражнений 

Методические ука-

зания 

1. Лѐжа на спине, 

одна рука на 

груди, другая 

на животе 

Диафрагмальное дыхание 4-5 раз на вдохе жи-

вот выпячивается, 

на выходе – втяги-

вается 

2. Лѐжа на спине, 

руки вдоль ту-

ловища 

Сгибание рук к плечам с одновременным разгиба-

нием стоп 

6-8 раз темп мед-

ленный. Дыхание 

произвольное. 

3. То же С наклоном вправо, сгибание рук со скольжением 

кистей вдоль туловища – вдох, возвращение в и.п. 

– выдох. То же в другую сторону. 

 

4-5 раз, следить за 

дыханием 

4. То же Поочерѐдное поднимание рук – вперѐд – вверх – 

вдох, возвращение в и.п. – выдох. 

4-5 раз амплитуда 

увеличивается с 

каждым движением 

5. То же Поочерѐдное сгибание и разгибание ног в колен-

ном и тазобедренном суставах («ходьба на лы-

жах») 

4-5 раз темп мед-

ленный. Дыхание 

произвольное 
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6. Сидя на стуле, 

руки опущены 

вниз 

Попеременное разгибание ног в коленях и тазо-

бедренных суставах с со дружественными движе-

ниями рук («шаги на месте») 

10-12 шагов. Дыха-

ние ритмичное 

7. То же Поочерѐдное поднимание вперѐд и отведение пра-

вой руки вправо с поворотом головы в ту же сто-

рону – вдох, возвращение в и.п. – выдох. То же 

влево 

5-6 раз темп мед-

ленный 

 

3.4. Текущий контроль 

 

Текущий контроль проводится в виде тестирования физической подготовлен-

ности по видам спорта в соответствии рабочей программой дисциплины. Виды 

тестирования приведены в п.3.2. 

 

3.5. Промежуточная аттестация 

 

- вид промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом по направ-

лению подготовки 38.03.01 Экономика (профиль) «Бухгалтерский учет, анализ и 

аудит»- зачет – 2,3,4,5 курс. 

 

Зачетные требования к практической части зачета по дисциплине  

«Спортивная борьба»    
Тесты мужчины женщины 

1 Демонстрация 10 бросков партнера через «бедро» + + 

2 Демонстрация 10 бросков партнера через  спину  + + 

3 Демонстрация 10 бросков «передней подножкой» + + 

4 Демонстрация 10 бросков подхватом + + 

5 Демонстрация 10 бросков «задняя подножка» + + 

6 Демонстрация удержания «сбоку» + + 

7 Демонстрация удержания «сверху» + + 

8 Демонстрация удержания со стороны головы + + 

9 Демонстрация ухода с удержания  + + 

10 Демонстрация переворотов на удержание + + 

11 Демонстрация болевого приема «рычаг локтя» + + 

12 Демонстрация «узла предплечья» + + 

13 Демонстрация болевого приема «рычага внутрь» + + 

14 Демонстрация болевого приема «защемления ахиллова сухожилия» + + 

15 Демонстрация болевого приема «узел ноги руками» + + 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности,  

характеризующих этапы формирования компетенций 

 

4.1 Процедуры оценивания знаний, умений, навыков  

и (или) опыта деятельности 
 

Контроль результатов обучения обучающихся, этапов и уровня формирова-

ния компетенций по дисциплине «Спортивная борьба» осуществляется через про-

ведение входного, текущего, рубежных, выходного контролей и контроля самостоя-
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тельной работы. 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля и контрольные за-

дания для текущего контроля разрабатываются кафедрой исходя из специфики 

дисциплины, и утверждаются на заседании кафедры. 

 

4.2 Критерии оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Описание шкалы оценивания достижения компетенций по дисциплине при-

ведено в таблице 6. 
Таблица 6 

Уровень 

освоения 

компетен-

ции 

Отметка по пятибалльной си-

стеме 

(промежуточная аттестация)* 

Описание 

высокий «отлич-

но» 

«зачте-

но» 

«зачтено 

(отлич-

но)» 

Обучающийся обнаружил всестороннее, систе-

матическое и глубокое знание учебного материа-

ла, умеет свободно выполнять задания, преду-

смотренные программой, усвоил основную лите-

ратуру и знаком с дополнительной литературой, 

рекомендованной программой. Как правило, обу-

чающийся проявляет творческие способности в 

понимании, изложении и использовании матери-

ала. 

Выполняет контрольные тесты по физической 

подготовленности на «отлично».  

Владеет техникой двигательных действий и ме-

тодикой тренировки в избранном виде спорта. 

базовый «хоро-

шо» 

«зачте-

но» 

«зачтено 

(хорошо)» 

Обучающийся обнаружил полное знание учебно-

го материала, успешно выполняет предусмотрен-

ные в программе задания, усвоил основную ли-

тературу, рекомендованную в программе. 

Выполняет контрольные тесты по физической 

подготовленности на «хорошо».  

Владеет техникой двигательных действий и ме-

тодикой развития двигательных качеств. 

пороговый «удовле-

твори-

тельно» 

«зачте-

но» 

«зачтено 

(удовле-

твори-

тельно)» 

Обучающийся обнаружил знания основного 

учебного материала в объеме, необходимом для 

дальнейшей учебы и предстоящей работы по 

профессии, справляется с выполнением практи-

ческих заданий, предусмотренных программой, 

знаком с основной литературой, рекомендован-

ной программой. 

Выполняет контрольные тесты по физической 

подготовленности на «удовлетворительно».  

Владеет техникой базовых двигательных дей-

ствий и методами оценки функционального со-

стояния и работоспособности. 

– «неудов-

летвори-

тельно» 

«не за-

чтено» 

«не зачте-

но (неудо-

влет-

Обучающийся обнаружил пробелы в знаниях ос-

новного учебного материала, допустил принци-

пиальные ошибки в выполнении предусмотрен-
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Уровень 

освоения 

компетен-

ции 

Отметка по пятибалльной си-

стеме 

(промежуточная аттестация)* 

Описание 

воритель-

но)» 

ных программой практических заданий, не может 

продолжить обучение или приступить к профес-

сиональной деятельности по окончании образо-

вательной организации без дополнительных за-

нятий.  

Не справляется с контрольными тестами по фи-

зической подготовленности. Владеет основами 

техники базовых двигательных действий. 

 

4.2.1. Критерии оценки выполнения тестовых заданий 

 

 При выполнении тестовых заданий обучающийся демонстрирует:  

знания: сущности движения и его назначение; 

умения: разбираться в движении, объяснять, как оно выполняется; 

владение навыками: демонстрации, определения и исправления ошибок. 

 

Критерии оценки выполнения тестовых заданий 

 
отлично обучающийся демонстрирует:  

- уверенное выполнение учебного норматива соответствующего 

шкале оценки уровня физической подготовленности 

хорошо - обучающийся демонстрирует:  

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оценки 

уровня физической подготовленности 

удовлетворительно обучающийся демонстрирует:  

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оценки 

уровня физической подготовленности 

неудовлетворительно обучающийся демонстрирует:   

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оценки 

уровня физической подготовленности 

 

4.2.2. Критерии оценки демонстрации практического навыка  

 

 При выполнении демонстрации практического навыка обучающийся демон-

стрирует:  

знания: сущности движения и его назначение; 

умения: разбираться в движении, объяснять, как оно выполняется; 

владение навыками: демонстрации, определения и исправления ошибок. 

 

Критерии оценки демонстрации практического навыка 
отлично обучающийся демонстрирует:  

- выполнение движения или отдельных его элементов, с соблюде-

нием всех требований, без ошибок, легко, четко, в надлежащем рит-

ме; 

- понимает сущность движения, его назначение, может объяснить, 

как оно выполняется, определить и исправить ошибки, допущен 
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