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     Методические рекомендации по организации  внеаудиторной самостоятельной 
работы   по дисциплине «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 
предназначены для  студентов очной формы обучения по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. 
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ВВЕДЕНИЕ. 
 

Цель самостоятельной работы — содействие оптимальному усвоению студентами 
учебного материала, развитие их познавательной активности, готовности и 
потребности в самообразовании. 

Задачи самостоятельной работы: 

 углубление и систематизация знаний; 
 постановка и решение познавательных задач; 
 развитие аналитико-синтетических способностей умственной деятельности, 

умений работы с различной по объему и виду информацией, учебной и научной 
литературой; 

 практическое применение знаний, умений; 
 развитие навыков организации самостоятельного учебного труда и контроля за 

его эффективностью. 
Для внеаудиторного изучения предлагаются вопросы по темам, основной материал 

которых рассмотрен на аудиторных занятиях, индивидуальные задания призваны 
расширить кругозор студентов, углубить их знания, развить умения исследовательской 
деятельности, проявить элементы творчества. Современный  поток информации требует 
от студентов новых видов умений и навыков работы с ней, которые необходимо 
сформировать к началу профессиональной деятельности. 
В соответствии с учебным планом по дисциплине «Социальная адаптация и основы 
социально-правовых знаний» для специальности 09.02.07 «Информационные системы 

и программирование» максимальная учебная нагрузка составляет  38  часов, в том 
числе  объем времени, отведенный на внеаудиторную самостоятельную работу 2 часа. 

При разработке рабочей программы по дисциплине «Социальная адаптация и 
основы социально-правовых знаний» установлены содержание и объем теоретической 
учебной информации и практические задания по каждой теме, которые выносятся на 
внеаудиторную самостоятельную работу. 
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ВИДЫ ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

№ 
п/п 

Наименование темы 

 
Вид  работы 

Кол-во 
часов 

1 
Тема 1.1 Социальная 
адаптация и ее виды 

Написание доклада:  
«Дезадаптация: понятие, причины» 

2 

ВСЕГО 2 
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ОРГАНИЗАЦИЯ  ВНЕАУДИТОРНОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. 
 

Тема 1.1 Социальная адаптация и ее виды. 

Вид самостоятельной внеаудиторной работы: Написание доклада:  
«Дезадаптация: понятие, причины». 

 

Дидактическая цель:  систематизация и закрепление полученных теоретических 
знаний, формирование умений использовать учебную и дополнительную  литературу, 
развитие познавательных способностей и активности студентов. 
 

Критерии оценки: 
«3» - Подготовка реферата   в объёме 5-7 страниц с указанием списка используемой 
литературы – из 1-2 источников. 
«4» - Подготовка реферата   в объёме 7-10  страниц с указанием списка используемой 
литературы – не менее 3 источников. 
«5» - Подготовка реферата   в объёме 10-15 страниц.  Библиографический список 
(максимальный набор источников): использование не менее 3 источников и сайта сети 
Интернет 

Рекомендуемая литература:  

Основные источники: 
1.Гусова К.Н. Право социального обеспечения: Учебник 5-е издание, М., Проспект, 

2023г. 
2. Киселев И.Я., Лушников А.М.  Трудовое право: учебник. 4-е изд., испр. и доп. М., 

Эксмо, 2023г. 
3. Камышанский В.П., Коршунов Н.М., Иванов В.И.  Гражданское право: часть третья. 

Учебник. 2-е изд., перераб. и доп. М., Эксмо, 2023г. 
4. Мушинский В.С. Гражданское право.Учебник для ССУЗ. Ростов на Дону – «Феникс», 

2023 г. 
5. Основы права. Казанцев – «Академия» – 2022 г.  
6. Основы права. Румынина В.В. – «Форум» - 2022 г. 
Дополнительные источники: 

1. Тыщенко Правового обеспечения профессиональной деятельности. Социальная адаптация и 
основы социально-правовых знаний https://reader.lanbook.com/book/418349#82  

2.  Зуева В. А.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности: Учебник для СПО  

https://e.lanbook.com/book/438560  

3. Правовое обеспечение профессиональной деятельности Дроздова М. А., Фирсов А. Г., 
Фортунатов В. В. 2023-80стр. https://e.lanbook.com/book/355073 4 

4. Недова Н. С. Правовое обеспечение профессиональной деятельности: Учебно-методическое 
пособие  2021 г.- 56 стр. https://e.lanbook.com/book/269237  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eksmo.ru/author/detail.php?ID=126002
http://www.eksmo.ru/catalog_books/catalogs/detail.php?ELEMENT_ID=482188
http://www.eksmo.ru/author/detail.php?ID=124622
http://www.eksmo.ru/catalog_books/catalogs/detail.php?ELEMENT_ID=244377
http://www.eksmo.ru/catalog_books/catalogs/detail.php?ELEMENT_ID=244377
https://reader.lanbook.com/book/418349#82
https://e.lanbook.com/book/438560
https://e.lanbook.com/book/355073%204
https://e.lanbook.com/book/269237
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ  
ВНЕАУДИТОРНОЙ  САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

1. Прежде чем выполнить любое задание, четко сформулируйте цель предстоящей 
деятельности. 

2. Подумайте и до конца осознайте, почему вы будете это делать, для чего это 
нужно. 

3. Оцените и проанализируйте возможные пути достижения цели.  
4. Наметьте промежуточные этапы предстоящей работы, определите время 

выполнения каждого этапа. 
5. Во время реализации плана постоянно контролируйте себя и свою деятельность. 

Корректируйте работу с учетом получаемых результатов, т. е. осуществляйте и 
используйте обратную связь. 

6. По окончании работы проанализируйте ее результаты, оцените степень их 
совпадения с поставленной целью. Учтите сделанные ошибки, чтобы их 
избежать в будущем. 

7. Все виды заданий, представленные в методических  рекомендациях 
обязательны. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ЗАДАНИЙ. 
 

 

Доклад. 
Написание доклада  - вид самостоятельной работы,  содержащий информацию, 

дополняющую и развивающую основную тему, изучаемую на аудиторных занятиях, 
способствует формированию навыков исследовательской работы, расширяет 
познавательные интересы, приучает практически мыслить. При написании доклада по 
заданной теме следует составить план, подобрать основные источники. Работая с 
источниками, следует систематизировать полученные сведения, сделать выводы и 
обобщения. К докладу по крупной теме привлекается несколько студентов, между 
которыми распределяются вопросы выступления.  

Регламент времени на озвучивание доклада – до 5 мин. 
Затраты времени на подготовку доклада зависят от трудности сбора информации, 

сложности материала по теме, индивидуальных особенностей студента. 
Ориентировочное время на подготовку информационного сообщения – 1-2 ч. 

Деятельность  студента: 
 собрать и изучить литературу по теме; 
 составить план или графическую структуру доклада; 
 выделить основные понятия; 
 ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 
 оформить текст письменно; 
 сдать на контроль преподавателю и озвучить в установленный срок. 

Критерии оценки: 
 актуальность темы; 
 соответствие содержания теме; 
 глубина проработки материала; 
 грамотность и полнота использования источников; 
 наличие элементов наглядности. 
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