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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина «Социальная адаптация и основы социально-правовых знаний» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 09.02.07 Информационные системы и 
программирование. 

    Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 
03; ОК 04; ОК 05; ОК 09; ПК 7.5 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02  
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 7.5  

-использовать нормы позитивного 
социального поведения; 
 -использовать свои права адекватно 
законодательств;  
-обращаться в надлежащие органы за 
квалифицированной 

помощью; 
-анализировать и осознанно 
применять нормы закона с точки 
зрения конкретных условий их 
реализации;  
-составлять необходимые 
заявительные документы; 
-составлять резюме, осуществлять 
самопрезентацию при 
трудоустройстве;  
-использовать приобретенные 
знания и умения в различных 
жизненных и профессиональных 
ситуациях 

Основные положения Конституции  
Российской  Федерации. Права и 
свободы человека и гражданина, 
механизмы их реализации. 
Понятие правового 
регулирования в сфере 
профессиональной деятельности. 
Законодательные, иные 
нормативные правовые акты, 
другие документы, регулирующие 
правоотношения в процессе 
профессиональной деятельности. 
Организационно-правовые 
формы юридических лиц. 
Правовое положение субъектов 
предпринимательской 
деятельности. 
Права и   обязанности   работников  
в   сфере профессиональной 
деятельности. Порядок заключения 
трудового договора и основания 
для его прекращения. Правила 
оплаты труда. Роль 
государственного регулирования в 
обеспечении занятости населения. 
Право социальной защиты 
граждан. Понятие дисциплинарной 
и  материальной ответственности 
работника. Виды  
административных 
правонарушений и 
административной 
ответственности. Нормы защиты 
нарушенных прав и судебный 
порядок разрешения споров 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 38 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

самостоятельные занятия 2 

практические занятия 16 

Промежуточная аттестация  в форме зачета  в 8 семестре    
   

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.2.Тематическнй план и содержание учебной дисциплины  
 

Наименование разделов и 
тем. 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся. 

Объем, акад. ч/ 
в том числе в 

форме 
практической 
подготовки, 

акад. ч 

Код ПК,ОК, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Социальная адаптация и механизмы ее реализации 6  

Тема 1.1 Социальная 
адаптация и ее виды 

Содержание учебного материала 
Понятие социальной адаптации: виды  (полная  социальная, физиологическая, 
психологическая, организационная,  экономическая и др.), этапы и  стадии 
социализации (адаптационный шок,  мобилизация   адаптационных ресурсов, ответ 
на вызов среды). Механизмы социальной адаптации (добровольный, вынужденный).  

4 ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ПК 7.5 

 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся   
Подготовить доклад на тему «Дезадаптация: понятие, причины» 

2 

Раздел 2. Законодательство о правах инвалидов 6 

Тема 2.1 Конвенция ООН о 
правах инвалидов. 

  Содержание учебного материала 
Основополагающие международные документы по правам человека (Всеобщая 
декларация прав человека, Декларация прав и свобод человека и гражданина, 
Конвенция о правах ребенка, Конвенция ООН о правах инвалидов и др.). 

2 ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ПК 7.5 

 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2 Механизм защиты 
прав Человека в РФ 
(конституционная, 
государственная, судебная, 
собственная). Гарантии 
основных прав и свобод. 

  Содержание учебного материала 
Федеральный закон от 24 ноября 1995г. №181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации». 

2 

В том числе практических занятий  

Практическая работа №1. Нормативно-правовая база работы с инвалидами в РФ. 
Составление перечня гарантий, обеспечиваемых инвалидам в РФ.  Составление 
словаря понятий на основе Федерального закона от 24 ноября 1995г. №181-ФЗ «О 
социальной защите инвалидов в Российской Федерации». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Основы гражданского и семейного законодательства 8  
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Тема 3.1 Основы 
гражданского 
законодательства 

 Содержание  учебного материала 
  Понятие и источники гражданского права. Граждане как субъекты гражданского 
права. Гражданин РФ. Права и обязанности граждан РФ. Основы наследственного 
права (понятие «наследование», основания наследования, наследование по закону и по 
завещанию, приобретение наследства, право на отказ от наследования и т.п.). 
Гражданские права  несовершеннолетних.  Законодательство о защите прав  

потребителей. Процессуальные аспекты защиты прав потребителей. 

4 ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ПК 7.5 

 В том числе практических занятий 
Практическая работа №2. Граждане (физические лица) как   субъекты гражданского 
права. Практическая работа №3. Юридические лица как субъекты гражданского 
права. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2 Основы семейного 
законодательства. 

Содержание учебного материала 
Семейное законодательство РФ. Заключение и прекращение брака. Права и 
обязанности супругов. Брачный договор. Права и обязанности родителей и детей. 
Алиментные обязательства членов семьи. Права несовершеннолетних детей. Опека и 
попечительство 

2 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 4. Основы трудового законодательства. Особенности регулирования труда инвалидов. 10 

Тема 4.1 

Основы трудового права 

Содержание учебного материала 

Трудовое право. Работник и работодатель. Порядок приема на работу, трудовая 
книжка, трудовой стаж. 

2 ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ПК 7.5 

 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2 Трудовой договор Содержание учебного  материала 
Трудовой договор. Заключение трудового договора (возраст, с которого допускается 
заключение трудового договора, гарантии при заключении трудового договора, 
документы, предъявляемые при заключении трудового договора и т.д.). Изменение и 
прекращение трудового договора (перевод на другую работу, временный перевод, 
отстранение от работы, расторжение трудового договора по соглашению сторон, 
другие основания прекращения трудового договора). 
Особенности регулирования труда отдельных категорий граждан (особенности 
регулирования труда женщин, инвалидов, несовершеннолетних и т.п.) Заработная 
плата. Гарантии и компенсации 

2 

Практическая работа №4. Изменение и расторжение трудового договора. 2 
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Решение правовых задач. 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.3 Рабочее время и 
время отдыха 

Содержание учебного материала 
Рабочее время и время отдыха (нормальная продолжительность рабочего времени, 
сокращенная продолжительность рабочего времени, работа за пределами 
нормальной продолжительности рабочего времени, ненормированный рабочий день; 
понятие и виды времени отдыха, ежегодный оплачиваемый отпуск и др.). 

1 

Практическая работа №5. Рынок труда. Структура, предложение и спрос на рынке 
на рынке труда. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.4 Дисциплина труда. 
Трудовые споры 

Содержание учебного материала 
Трудовой распорядок Дисциплина труда. (Правила внутреннего трудового 
распорядка, поощрения за труд, дисциплинарные взыскания, порядок наложения 
взысканий, снятие дисциплинарного взыскания). 
Решение трудовых споров. Рассмотрение и решение коллективных и 
индивидуальных трудовых споров. Забастовка. Формы самозащиты прав работника. 

1 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 5. Гарантии прав инвалидов 8  

Тема 5.1 Реабилитация 
инвалидов. Индивидуальная 
программа реабилитации 
инвалида. 

Содержание учебного материала 
Сущность, понятие, основные виды реабилитации инвалидов.  
Профессиональная и трудовая реабилитация инвалидов. Проблемы занятости 
инвалидов. Порядок формирования и реализации медицинской реабилитации 
больного. Порядок реализации индивидуальной  программы. 

4 ОК 01, 
ОК 02, 
ОК 03, 
ОК 04, 
ОК 05, 
ОК 09 

ПК 7.5 

 

В том числе практических занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.2 Трудоустройство 
инвалидов 

Содержание учебного материала 
Понятие и технология социального проектирования в сфере трудоустройства 
инвалидов. Правовые основы проектирования в сфере трудоустройства инвалидов. 

 

В том числе практических занятий  
Практическая работа №6. Содействие занятости безработных граждан в органах 
службы занятости населения. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 5.3 Перечень  
гарантий 

инвалидам в Российской 

Содержание учебного материала 
Деятельность бюро медико-социальной экспертизы. Организация работы бюро 
медико-социальной экспертизы. Нормативно-правовые основы по медико-
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Федерации социальной экспертизе и реабилитации инвалидов 

В том числе практических занятий  
Практическая работа №7. Составление   заявительных документов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Итого по дисциплине 38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1  Требования к материально-техническому обеспечению 
Кабинет социально-экономических дисциплин, оснащенный: рабочее место 

преподавателя; рабочие места обучающихся; доска меловая, интерактивная доска, 
комплект переносного мультимедийного оборудования (компьютер c лицензионным 
программным обеспечением, проектор, колонки (аудио).. 

 

Лицензионное  программное  обеспечение: 
1) «Р7-Офис». Договор № ЦЗ-1К-033 от 21.12.2022 г. с ООО «Солярис Технолоджис», г. 
Саратов (с 01.01.2023, бессрочно). 
2) Kaspersky Endpoint Security (антивирусное программное обеспечение).  Договор № 6- 

441/2025/КСП-170 от 22.12.2025 г. с ООО «Солярис Технолоджис», г. Саратов (01.01.2026 

- 31.12.2026). 

3) Электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ». Договор № С-

4485/223-018 от 28.01.2026 г. с ООО «Сервисная Компания «Гарант-Саратов», г. Саратов 

(01 января - 30 июня  2026 года). 
4) Справочная Правовая  Система Консультант Плюс. Договор № 26-162/223-019 от 
28.01.2026 г. с ООО «Принцип», г. Саратов  (01 января - 30 июня  2026 года). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы. 
3.2.1  Основные источники: 

1. Румынина В.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности – 

«Академия» - 2023г. 
2. «Правовое обеспечение профессиональной деятельности», авторы: Хабибулин 

Алик Галимзянович, Мурсалимов Камиль Рамилевич. Издательство: НИЦ ИНФРА-М, 
2023. 

3.«Правовое обеспечение профессиональной деятельности», автор: Тыщенко 
Александр Иванович. Издательство: РИОР, 2021. 

4.«Правовое обеспечение профессиональной деятельности», автор: Гуреева Марина 
Алексеевна. Издательство: Издательский дом Форум, 2021. 

5.«Правовое обеспечение профессиональной деятельности», автор: Матвеев 
Рональд Федорович. Издательство: Издательство Форум, 2022. 
 

3.2.2 Дополнительные источники: 
1. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 N 197-ФЗ — Редакция от 

29.12.2025 

2. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях с 
изменениями и дополнениями на 1 октября 2024 года.  

3. Гражданский Процессуальный Кодекс РФ от 14.11.2022 г. 6. Петрова Г.В.  
Правовое обеспечение профессиональной деятельности - «Академия» – 2022 г. 

4.Гусова К.Н. Право социального обеспечения: Учебник 5-е издание, М., Проспект, 
2023г. 

5. Киселев И.Я., Лушников А.М.  Трудовое право: учебник. 4-е изд., испр. и доп. 
М., Эксмо, 2023г. 

6. Камышанский В.П., Коршунов Н.М., Иванов В.И.  Гражданское право: часть 
третья. Учебник. 2-е изд., перераб. и доп. М., Эксмо, 2023г. 

7. Мушинский В.С. Гражданское право.Учебник для ССУЗ. Ростов на Дону – 

«Феникс», 2023 г. 
8. Основы права. Казанцев – «Академия» – 2022 г.  

http://www.eksmo.ru/author/detail.php?ID=126002
http://www.eksmo.ru/catalog_books/catalogs/detail.php?ELEMENT_ID=482188
http://www.eksmo.ru/author/detail.php?ID=124622
http://www.eksmo.ru/catalog_books/catalogs/detail.php?ELEMENT_ID=244377
http://www.eksmo.ru/catalog_books/catalogs/detail.php?ELEMENT_ID=244377
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9. Основы права. Румынина В.В. – «Форум» - 2022 г. 
 

 3.2.3 Электронные издания: 
1.Зуева, В. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебник для СПО / 
В. А. Зуева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 116 с. — ISBN 978-5-

507-52120-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/438560— Режим доступа: для 
авториз.пользователей.https://e.lanbook.com/book/438560  

2.  Дроздова, М. А. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебное 
пособие / М. А. Дроздова, А. Г. Фирсов, В. В. Фортунатов ; под редакцией А. Г. Фирсова. 
— Санкт-Петербург : ПГУПС, 2023. — 80 с. — ISBN 978-5-7641-1859-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

https://e.lanbook.com/book/355073  

3. Недова, Н. С. Правовое обеспечение профессиональной деятельности : учебно-

методическое пособие / Н. С. Недова. — Москва : РУТ (МИИТ), 2021. — 56 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

https://e.lanbook.com/book/269237  

 

Информационные ресурсы: 
 

1. Государственная система правовой информации. Официальный интернет-портал 

правовой информации  http://pravo.gov.ru/ 

2. ГАРАНТ.РУ   http://www.garant.ru  

3. Юридический портал  www.law-education.ru 

4. Консультант Плюс   http://www.consultant.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/438560
https://e.lanbook.com/book/355073
https://e.lanbook.com/book/269237
http://pravo.gov.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.law-education.ru/
http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=303497&dst=0&rnd=F3833377B02B95D8A47718ED70C0D0D1#07614384414138875
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
права и обязанности в сфере 
профессиональной 
деятельности. Социальная 
адаптация и основы социально-

правовых знаний ; 

законодательные акты и другие 
нормативные документы, 
регулирующие 
правоотношения в процессе 
профессиональной 
деятельности. 

Знать 

права и обязанности 
работников 
профессиональной 
деятельности 

законодательные акты и 
другие нормативные 
документы, 
регулирующие 
правоотношения в 
процессе 
профессиональной 

деятельности. 

Оценка решений 
ситуационных задач 

Тестирование  
Устный опрос 

Практические занятия 

 

перечень умений, осваиваемых 
в рамках дисциплины: 
защищать свои права в 
соответствии трудовым 
законодательством; 
применять законы по защите 
интеллектуальной 
собственности. 
 

Уметь 

защищать свои права в 
соответствии трудовым 
законодательством. 

Экспертное наблюдение 
за ходом выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения практической 
работы. 
Оценка решений 
ситуационных задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


