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Программа общеобразовательной дисциплины ОП.06  Безопасность 

жизнедеятельности разработана на основе: 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(ФГОС СОО); 

 образовательной программы среднего общего образования (ОП СОО); 

 федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования 09.02.07 Информационные системы и программирование; 

 примерной  рабочей программы общеобразовательной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» по технологическому профилю; 

 учебного плана по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование; 

 рабочей программы воспитания по специальности 09.02.07 Информационные системы и 

программирование. 

Содержание рабочей программы по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» 

разработано на основе: 

 синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО (личностных, предметных, 

метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом профильной направленности 

специальности; 

 интеграции и преемственности содержания по дисциплине  ОП.06  Безопасность 

жизнедеятельности  и содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС 

СПО. 

 

Организация-разработчик: Пугачёвский гидромелиоративный техникум имени В. И. 

Чапаева – филиал ФГБОУ ВО «Саратовский государственный университет генетики, 

биотехнологии и инженерии имени Н.И. Вавилова» 

Разработчик: Струков Г.Н., преподаватель высшей квалификационной категории. 

 

Рассмотрено  на заседании цикловой  комиссии  мелиоративных и землеустроительных 

дисциплин 

Протокол №  6 от «11» января  2024 г.  
  
Председатель цикловой комиссии                                   /Янгалычина И.А./  
  

Рекомендовано методическим Советом филиала к использованию в учебном процессе   
Протокол № 4 от « 12 » января   2024_г.  

  

Председатель методического совета                           /Семенова О. Н./  
 

Рассмотрено и одобрено на педагогическом совете филиала  
Протокол № 4 от « 12 » января 2024г.  
 

Председатель педагогического  совета                              /Семенова О. Н./  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 

5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 9 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1  

 

Организовывать и 

проводить мероприятия по 

защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

чрезвычайных техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России. 

Основы законодательства о труде, 

организации охраны труда. 

Основы военной службы и обороны 

государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

ОК 2 

 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня 

опасностей различного вида 

и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

 

ОК 3 

 

Выполнять правила 

безопасности труда на 

рабочем месте. 

Условия труда, причины травматизма на 

рабочем месте. 

 

ОК 4 

 

Участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности. 

Психологические аспекты деятельности 

трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабочем месте. 
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ОК 5 

 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения. 

 

ОК 6 

 

Применять первичные 

средства пожаротушения. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах. 

ОК 7 

 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 

 

ОК 8 

 

Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальности. 

Основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО. 

 

ОК 9 Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи 

 
1.4 Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем образовательной программы 70 часов; 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем - 70 часов,  
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖЕНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ  

«ОП. 06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 70 

Объем образовательной программы  

 

70 

в том числе:  

Лекции, уроки 44 

практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  - 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта (зачет с 

оценкой) - 4 семестр 

- 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающегося 

Объе

м 

часов 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 3 4 5 

Раздел 1. 

Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 

16  

Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

1. МЧС России. Задачи, структура центрального аппарата, силы и средства.международное 

сотрудничество. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС 

(РСЧС). Предпосылки и история создания, задачи, структура, силы и средства. 

2 ОК 1 – ОК 9 

Практические занятия 

1 Средства индивидуальной защиты от ОМП.  

2 

Тема 1.2 

Гражданская 

оборона 

Гражданская оборона, задачи, структура, войска ГО. 

Работа штаба ГО объекта. Организация эвакуации населения силами ГО 

2 ОК 1 – ОК 9 

Тема 1.3 

Защита населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, смерчах, грозах, снежных 

заносах, сходе лавин, метели, селях, оползнях.  

2 ОК 1 – ОК 9 

Тема 1.4 

Защита населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Защита при авариях (катастрофах) на автомобильном, железнодорожном, воздушном и 

водном транспорте 

2 ОК 1 – ОК 9 
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Тема 1.5 

 Защита населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

производственных 

объектах 

1. Защита при авариях на пожароопасных объектах.  Защита при ариях на взрывоопасных 

объектах и на гидродинамически опасных объектах.  Защита при авариях на химически 

опасных и радиационно опасных объектах. 

2 ОК 1 – ОК 9 

Тема 1.6 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической и 

социальной 

обстановке 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. Обеспечение 

безопасности при эпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.  

2. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при 

обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте 

4 

 

ОК 1 – ОК 9 

Тема1.7 

Повышение 

устойчивости 

функционирования 

объекта экономики 

(ПУФ ОЭ). 

Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (основные понятия и 

определения). Основные мероприятия по ПУФ ОЭ. 

2 

ОК 1 – ОК 9 

Раздел 2 Основы военной службы 36 

 

 

 Тема 2.1. 

Вооруженные силы 

России на 

современном этапе 

1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода 

войск. 

 Система руководства и управления Вооруженными Силами. Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил личным составом. 

2 

 

ОК 1 – ОК 9 

Самостоятельная работа студентов:  

Тема 2.2. 

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества 

1. Основные виды военных образовательных учреждений профессионального образования. 

Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 

образования.  

2. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

4 

ОК 1 – ОК 9 

Самостоятельная работа студентов:  

Тема 2.3. 

Уставы 

Вооруженных Сил 

России 

1. Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения 

между ними.  

 Внутренний порядок размещения и быта военнослужащих. Суточный наряд роты. 

Караульная служба.  

4 

 

ОК 1 – ОК 9 
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2. Обязанности и действия часового. Воинская дисциплина. 

Тема 2.4.  

Строевая подготовка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Строи и управление ими. 2 

ОК 1 – ОК 9 

Практические занятия 

1. Строевая стойка и повороты на месте. 

2. Движение строевым и походным шагом. 

3. Движения бегом, шагом на месте.  Повороты в движении. 

4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

5. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и отход от него. 

6. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, 

размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте. 

7. Построение и отработка движения походным строем. 

8. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

 

16 

 

Тема 2.5. 

Огневая подготовка 

1. Материальная часть автомата Калашникова.  

2. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

4  

Практическое занятие 

1. Материальная часть автомата Калашникова. Неполная разборка сборка автомата. 

2. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата.Отработка нормативов по 

выполнению стрельб из АК на стрелковом тренажере 

4 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 16  

Тема 3.1 

Общие правила 

оказания первой 

помощи. 

1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки 

ран.  

2. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, верхних и нижних 

конечностей.  

4 

 

Тема 3.2 

Оказание первой 

помощи при 

переломах 

1.Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме 

длительного сдавливания 

2  

  

Тема 3.3 

Оказание первой 

помощи приожогах 

1.Первая помощь при ожогах. Первая помощь при поражении электрическим током Первая 

помощь при утоплении 

2  

  

Тема 3.4 

Оказание первой 

помощи при 

обморожении. 

1.Первая помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении и общем 

замерзании Первая помощь при отравлениях. 

2  
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Тема 3.5 

Оказание первой 

помощи при 

остановке сердца. 

1. Первая неотложная помощь при остановке сердца. 2  

Практические занятия: 

1. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца 

2. Оказание первой помощи при остановке сердца. 

4  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет -  

Итого:  70  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения   

(Кабинет безопасности жизнедеятельности) (№12) 

Рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, доска меловая, автомат АК – 74 

(2 шт.), винтовки пневматические (4 шт.), пистолет пневматический, балончикCrosman 12 гр 

(3 шт.), кабура, электронные учебные пособия (2 шт).Стрелковый тренажер SCATT USB 

(CIS), компьютер    Athlon 64х2 4400 в комплекте(монитор LG1919 F, клавиатура, мышь, 

колонки), проектор мультимедийный VievSonic PA503X, экран на штативе 200*200 см 

LumienEcoView  

 

Лицензионное программное обеспечение: 

1. «Р7-Офис» 

Предоставление неисключительных прав на программное обеспечение «Р7-Офис». 

Лицензиат – ООО «СолярисТехнолоджис», г. Саратов. Договор № ЦЗ-1К-033 от 21.12.2022 г. 

Срок действия договора: с 01.01.2023 г. Лицензия на 3 года с правом последующего 

бессрочного использования, для образовательных учреждений. 

2. KasperskyEndpointSecurity (антивирусное программное обеспечение). Лицензиат – 

ООО «СолярисТехнолоджис», г. Саратов. Сублицензионный договор № 6-1128/2023/КСП-

107 от 11.12.2023 г. Срок действия договора: 01.01.2024– 31.12.2024 г. 

                

  3.2. Информационное обеспечение обучения 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и /или электронными изданиями 

основной и дополнительной литературы, изданной за последние 5 лет, официальными, 

справочно-библиографическими и периодическими изданиями (российскими журналами). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом (удаленным доступом) к современным 

профессиональным базам данных и библиотечным фондам университета и колледжа через 

электронную информационно-образовательную среду (ЭИОС) Университета путём 

предварительной регистрации. 

Обучающимся предоставлена возможность доступ к информационным ресурсам сети 

Интернет. 

 

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы: 

 

3.2.1. Основная литература: 

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э. А. Арустамов, А. Е. Волощенко, Н. В. 

Косолапова [и др.] ; под ред. проф. Э. А. Арустамова. - 25-е изд. - Москва : Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К°», 2023 2023. - 446 с. - ISBN 978-5-394-05502-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/2082467 

 

3.2.2.  Дополнительная литература: 

1 Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.ru/catalog/product/2080530 

2. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 

Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2024. 

— 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1932336 

https://znanium.ru/catalog/product/2082467
https://znanium.ru/catalog/product/2080530
https://znanium.ru/catalog/product/1932336
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3.2.4. Интернет-ресурсы: 

 

1. Библиотека ФГБОУ ВО СГАУ им. Н.И. Вавилова: Режим доступа: 

http://www.znanium.com/Электронно-библиотечная система www.znanium.com 

2. Всё о первой помощи https://allfirstaid.ru/ 

3. Пожарная безопасность: сайт пожарных и спасателей МЧС https://fireman.club/ 

4. «Консультант Плюс»  http://www.consultant.ru/ 

5. Обучающая программа по военной подготовке https://vuts-miit.ru/ 

6. Информагентство Военные новости https://военное.рф/ 

             7. Военно-технический портал «СТАТУС-АРМС»https://status-arms.ru/.

http://www.znanium.com/
https://allfirstaid.ru/
https://fireman.club/
http://www.consultant.ru/
https://vuts-miit.ru/
https://военное.рф/
https://status-arms.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП. 06 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

    Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

  
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

Формы и методы 

контроля и оценки 

• Компьютерное 

тестирование на знание 

терминологии по теме; 

• Тестирование 

• Контрольная работа  

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента) 

• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

Дифференцированный 

зачет (зачет с оценкой) 

 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при чрезвычайных 

техногенных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Основы законодательства о 

труде, организации охраны 

труда. 

Условия труда, причины 

травматизма на рабочем месте. 

Основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 
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родственные специальностям 

СПО. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи. 

ошибки. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасности 

труда на рабочем месте. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

само регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

 

 

 


