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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения ОПОП 

 

В результате изучения дисциплины «Адаптивная физическая культура», 

обучающиеся, в соответствии с ФГОС ВО по направлению подготовки  13.03.01 

Теплоэнергетика и теплотехника направленность (профиль) «Энергообеспечение 

предприятий», утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ 

от 28.02.2018г.  № 143, формируют следующие компетенции, указанные в таблице 

1. 
Формирование компетенций в процессе изучения дисциплины 

«Адаптивная физическая культура» 
 Таблица 1 

Компетенция Индикаторы дости-

жения 

 компетенций 

Этапы фор-

мирования 

компетен-

ции в про-

цессе осво-

ения ОПОП 

(курс) 

Виды занятий 

для формиро-

вания компе-

тенции 

Оценочные 

средства для 

оценки уровня 

сформирован-

ности компе-

тенции 

Код Наименование  

1 2 3 4 5 6 

УК-7  

 

Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

УК-7.1  

Понимает влияние 

оздоровительных си-

стем физического 

воспитания на укреп-

ление здоровья, про-

филактику професси-

ональных заболева-

ний. 

1 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстра-

ция практи-

ческого 

навыка 

УК-7  

 

Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

УК-7.1  

Понимает влияние 

оздоровительных си-

стем физического 

воспитания на укреп-

ление здоровья, про-

филактику професси-

ональных заболева-

ний. 
УК-7.2  

Выполняет индивиду-

ально подобранные 

комплексы оздорови-

тельной или адап-

тивной физической 

культуры. 

2 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстра-

ция практи-

ческого 

навыка 

УК-7  

 

Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

УК-7.2  

Выполняет индивиду-

ально подобранные 

комплексы оздорови-

тельной или адап-

тивной физической 

3 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстра-

ция практи-

ческого 
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чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти  

культуры. навыка 

УК-7  

 

Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти  

УК-7.2  

Выполняет индивиду-

ально подобранные 

комплексы оздорови-

тельной или адап-

тивной физической 

культуры. 

4 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстра-

ция практи-

ческого 

навыка 

УК-7  

 

Способен под-

держивать 

должный уро-

вень физической 

подготовленно-

сти для обеспе-

чения полноцен-

ной социальной и 

профессиональ-

ной деятельно-

сти 

УК-7.2  

Выполняет индивиду-

ально подобранные 

комплексы оздорови-

тельной или адап-

тивной физической 

культуры. 

5 Практические 

занятия 

Тесты по фи-

зической 

подготовке, 

демонстра-

ция практи-

ческого 

навыка 

Компетенция УК-7 – также формируется в ходе подготовки и защиты ВКР. 

 

2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций  

на различных этапах их формирования, описание шкал оценивания 

 

Перечень оценочных материалов 

Таблица 2 

№ 

п/п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика оценочного средства Представление 

оценочного 

средства в ОМ 

1 демонстрация 

практического 

навыка 

совместная деятельность группы обучающихся и педа-

гогического работника направленная на совершен-

ствование техники владения двигательными умениями 

и навыками  

комплексы 

упражнений 

2 тестирование метод, который позволяет выявить уровень функцио-

нального состояния и основных физических качеств, 

развивающих профессионально значимые физические 

способности обучающегося 

тесты физиче-

ского развития 

 

Программа оценивания контролируемой дисциплины 
 Таблица 3 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы  

(темы дисциплины) 

Код контролируемой  

компетенции (или ее части) 

Наименование  

оценочного средства 

1 2 3 4 

1 Адаптивная физическая 

культура 
УК-7 тесты физического развития, демон-
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№ 

п/п 

Контролируемые разделы  

(темы дисциплины) 

Код контролируемой  

компетенции (или ее части) 

Наименование  

оценочного средства 

1 2 3 4 

страция практического навыка 
 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций по дисциплине 

«Адаптивная физическая культура» на различных этапах  

их формирования, описание шкал оценивания 
Таблица 4 

Код ком-

петенции, 

этапы 

освоения 

компетен-

ции 

Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Показатели и критерии оценивания результатов обучения 

ниже порогово-

го уровня 

(неудовлетво-

рительно) 

пороговый уро-

вень 

(удовлетвори-

тельно) 

продвину-

тый уровень 

 (хорошо) 

высокий уро-

вень  

(отлично) 

1 2 3 4 5 6 
УК-7,  

1 курс 
УК-7.1  

Понимает вли-

яние оздорови-

тельных си-

стем физиче-

ского воспита-

ния на укреп-

ление здоро-

вья, профилак-

тику профес-

сиональных 

заболеваний. 

обучающийся не 

знает значитель-

ной части про-

граммного мате-

риала, плохо 

ориентируется в 

материале (тех-

ника безопасно-

сти на занятиях 

по адаптивной 

физической 

культуре, соци-

ально-

биологические 

основы физиче-

ской культуры), 

не знает практи-

ку применения 

материала, до-

пускает суще-

ственные ошиб-

ки 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного мате-

риала, но не зна-

ет деталей, до-

пускает неточ-

ности в форму-

лировках, нару-

шает логиче-

скую последова-

тельность в из-

ложении про-

граммного ма-

териала 

обучаю-

щийся де-

монстриру-

ет знание 

материала, 

не допуска-

ет суще-

ственных 

неточностей 

обучающий-

ся демон-

стрирует 

знание тех-

ники без-

опасности на 

занятиях по 

адаптивной 

физической 

культуре, со-

циально-

биологиче-

ские основы 

физической 

культуры, 

практики 

применения 

материала, 

хорошо ори-

ентируется в 

материале 

УК-7,  

2 курс 

УК-7.1  

Понимает вли-

яние оздорови-

тельных си-

стем физиче-

ского воспита-

ния на укреп-

ление здоро-

вья, профилак-

тику профес-

сиональных 

заболеваний. 

обучающийся не 

знает значитель-

ной части про-

граммного мате-

риала, плохо 

ориентируется в 

материале (тех-

ника безопасно-

сти на занятиях 

по адаптивной 

физической 

культуре, соци-

ально-

биологические 

основы физиче-

ской культуры), 

не знает практи-

ку применения 

обучающийся 

демонстрирует 

знания только 

основного мате-

риала, но не зна-

ет деталей, до-

пускает неточ-

ности в форму-

лировках, нару-

шает логиче-

скую последова-

тельность в из-

ложении про-

граммного ма-

териала 

обучаю-

щийся де-

монстриру-

ет знание 

материала, 

не допуска-

ет суще-

ственных 

неточностей 

обучающий-

ся демон-

стрирует 

знание тех-

ники без-

опасности на 

занятиях по 

адаптивной 

физической 

культуре, со-

циально-

биологиче-

ские основы 

физической 

культуры, 

практики 

применения 
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материала, до-

пускает суще-

ственные ошиб-

ки 

материала, 

хорошо ори-

ентируется в 

материале 

УК-7.2  
Выполняет ин-

дивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровитель-

ной или адап-

тивной физи-

ческой культу-

ры. 
 

обучающийся 

не владеет 

навыками вы-

полнения так-

тических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дис-

циплины, до-

пускает суще-

ственные 

ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыка-

ми выполнения 

тактических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины 

обучаю-

щийся в це-

лом успеш-

но владеет 

тактиче-

скими и 

практиче-

скими дви-

гательными 

навыками, 

но допуска-

ет отдель-

ные ошибки 

обучающий-

ся успешно и 

системно 

владеет 

навыками 

выполнения 

тактических 

и практиче-

ских двига-

тельных 

навыков, по-

лученных в 

процессе 

изучения 

определен-

ных разделов 

дисциплины 
УК-7,  

3 курс 
УК-7.2  
Выполняет ин-

дивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровитель-

ной или адап-

тивной физи-

ческой культу-

ры. 

обучающийся 

не владеет 

навыками вы-

полнения так-

тических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дис-

циплины, до-

пускает суще-

ственные 

ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыка-

ми выполнения 

тактических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины 

обучаю-

щийся в це-

лом успеш-

но владеет 

тактиче-

скими и 

практиче-

скими дви-

гательными 

навыками, 

но допуска-

ет отдель-

ные ошибки 

обучающий-

ся успешно и 

системно 

владеет 

навыками 

выполнения 

тактических 

и практиче-

ских двига-

тельных 

навыков, по-

лученных в 

процессе 

изучения 

определен-

ных разделов 

дисциплины 
УК-7,  

4 курс 
УК-7.2  
Выполняет ин-

дивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровитель-

ной или адап-

тивной физи-

ческой культу-

ры. 

обучающийся 

не владеет 

навыками вы-

полнения так-

тических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дис-

циплины, до-

пускает суще-

ственные 

ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыка-

ми выполнения 

тактических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины 

обучаю-

щийся в це-

лом успеш-

но владеет 

тактиче-

скими и 

практиче-

скими дви-

гательными 

навыками, 

но допуска-

ет отдель-

ные ошибки 

обучающий-

ся успешно и 

системно 

владеет 

навыками 

выполнения 

тактических 

и практиче-

ских двига-

тельных 

навыков, по-

лученных в 

процессе 

изучения 

определен-

ных разделов 
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дисциплины 
УК-7,  

5 курс 
УК-7.2  
Выполняет ин-

дивидуально 

подобранные 

комплексы 

оздоровитель-

ной или адап-

тивной физи-

ческой культу-

ры. 

обучающийся 

не владеет 

навыками вы-

полнения так-

тических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дис-

циплины,, до-

пускает суще-

ственные 

ошибки 

обучающийся в 

целом успешно, 

но не системно 

владеет навыка-

ми выполнения 

тактических и 

практических 

двигательных 

навыков, полу-

ченных в про-

цессе изучения 

определенных 

разделов дисци-

плины 

обучаю-

щийся в це-

лом успеш-

но владеет 

тактиче-

скими и 

практиче-

скими дви-

гательными 

навыками, 

но допуска-

ет отдель-

ные ошибки 

обучающий-

ся успешно и 

системно 

владеет 

навыками 

выполнения 

тактических 

и практиче-

ских двига-

тельных 

навыков, по-

лученных в 

процессе 

изучения 

определен-

ных разделов 

дисциплины 
 

3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности,  

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

 

3.1. Входной контроль 

 

Перечень вопросов 

 

1. Техника безопасности в бассейне. 

2. Техника безопасности в тренажерном зале. 

3. Техника безопасности на открытых площадках. 

4. Техника безопасности в стрелковом тире. 

5. Техника безопасности в спортивном зале. 

 

 Мониторинг функционального состояния организма. 

Тесты Оценка в баллах 

Мужчины Женщины 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

Ведение дневника са-

моконтроля 
+ + + + + + + + + + 

Индекс Руффье > 0 0-5 6-10 11-15 < 15 > 0 0-5 6-10 11-15 < 15 

Процентное увеличе-

ние РS 
>50 

51-

60 
61-75 76-80 <80 >50 

51-

60 
61-75 76-80 <80 

Ортостатическая про-

ба 
12 14 18 20 <20 12 14 18 20 <20 

Проба Яроцкого  

(в сек.) 
<30 30 25 

20 

сек 

>20 

сек. 
<30 30 25 

20 

сек 

>20 

сек. 

Проба Ромберга 

(в сек.) 
более   

15 
15 

15с по-

качива-

нием 

менее  

15 

менее  

10 

более   

15 
15 

15с по-

качива-

нием 

менее  

15 

менее  

10 

Проба Штанге 60 50. 40 30 20 60 50. 40 30 20 
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3.2. Тестирования физического развития 

 

Тестирования физического развития по дисциплине «Адаптивная физиче-

ская культура» проводится, после изучения определенного раздела дисциплины. 

Результаты тестирования учитываются при проведении промежуточной аттеста-

ции. 

Тесты входного контроля для оценки физической подготовленности 

 обучающихся  

 

Тесты текущего контроля для оценки физической подготовленности 

 обучающихся 

№ Тесты Курс  
Оценка в баллах 

Мужчины Женщины 

1. 

Бег, чередующийся с 

ходьбой – 1000м (гр. А, 

Б) 

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

I -V 4,30 5,00 5,30 6,00 7,00 5,50 6,30 7,30 8,00 8,30 

2. Челночный бег I- II 16 18 20 22 24 18 20 22 24 26 

(в сек.) 

Проба Генча 

(в сек.) 
60 50 40 30 20 60 50 40 30 20 

Весо-ростовой 

индекс Кетле 

( гр на 1см роста) 

400г 380г 350г 320г 300г 370г 350г 325г 300г 275г 

Динамометрия 

(кг) 
45 35 30 25 22 30 25 22 20 18 

Силовой индекс 

% от массы тела 
65 60 55 52 50 48 45 42 40 35 

Экскурсия грудной 

клетки (см) 
6 5 4 3 1 6 5 4 3 1 

№  Тесты 

Оценка в баллах 

Мужчины Женщины 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 
Бег 100м (в сек.) 

(гр.  А, Б) 
14,5 15,0 15,8 16,5 18,0 17,0 17,5 18,5 19,0 20,0 

2. 
Бег 60м (в сек) 

(гр. А. Б) 
9,6 9,8 10,0 10,5 11,0 11,5 12,0 12,5 13,0 13,5 

3. 
Бег, чередующийся с ходьбой–

1000м (в мин., сек.)(гр. А, Б) 
4,30 5,00 5,30 6,00 7,00 5,50 6,30 7,30 8,00 8,30 

4. 
Прыжок в длину с места (в м) (гр. А 

) 
2,40 2,30 2,20 2.00 1,90 1,80 1,65 1,55 1,50 1,40 

5.  
Поднимание и опускание туловища 

(гр.А, В) 
65 60 55 50 45 60 50 40 30 20 

6. 
Подтягивание (м) (кол-во 

раз)(гр.Б.В) 
11 9 7 5 3 - - - - - 

7. 

Приседание на ноге с опорой на 

гимнастическую стенку (кол-во 

раз)(гр.А) 

12 10 8 7 6 10 8 6 5 4 

8. 
Сгибание, выпрямление рук в упоре 

лежа (кол-во раз) (гр.А,Б) 
20 16 14 12 10 10 8 6 4 2 

9. 

Наклон туловища вперед из поло-

жения стоя на гимнастической ска-

мейке (в см)(А,Б.В) 

+13 +7 +5 0 -1 +16 +13 +10 +5 0 
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4х10м (в сек) 

(гр. А, Б) 

III- IV 15 17 19 20 22 17 19 21 23 25 

V 14 16 18 19 20 16 18 20 22 23 

3. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре на скамейке 

(гр. А, Б) 

I- II - - - - - 14 12 10 8 4 

III - - - - - 15 14 12 10 5 

IV - - - - - 17 16 14 12 7 

V - - - - - 18 17 15 13 10 

4. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

(гр.А,Б,) 

I- II 28 26 23 20 16 - - - - - 

III 30 28 25 22 18 - - - - - 

IV 31 29 26 23 19 - - - - - 

V 32 30 28 25 21 - - - - - 

5. 
Подтягивание на низкой 

перекладине (гр.А,Б,В) 

I- II 25 23 20 18 15 14 12 10 6 3 

III 27 25 22 20 17 16 14 12 8 5 

IV 29 27 24 22 19 17 15 13 9 6 

V 30 28 25 23 20 18 16 14 10 7 

6. 

Упражнение на статиче-

скую выносливость 

«планка» (в 

мин)(гр.А,Б.В) 

I- II 1,00 0,55 0,45 0,35 0,30 1,00 0,50 0,40 0,30 0,25 

III 1,10 1,05 0,55 0,45 0,40 1,05 1,00 0,50 0,40 0,35 

IV 1,20 1,15 1,05 0,55 0,50 1,15 1,10 1,00 0,50 0,45 

V 1,30 1,25 1,15 1,05 1,00 1,25 1,20 1,10 1,00 0,55 

7. 
Вис на перекладине (в 

мин) (гр.А,Б.В) 

I- II 0,45 0,40 0,35 0,30 0,25 0,40 0,35 0,30 0,25 0,20 

III 1,00 0,50 0,40 0,35 0,30 0,50 0,40 0,35 0,30 0,25 

IV 1,10 1,00 0,50 0,40 0,30 1,00 0,55 0,50 0,40 0,30 

V 1,25 1,20 1,15 1,10 1,05 1,20 1,10 1,05 0,55 0,50 

8. 

Упражнение на статиче-

скую выносливость 

«рыбка» (в мин) 

(гр.А,В) 

I- II 1,50 1,40 1,30 1,20 1,10 1,30 1,20 1.10 1,00 0,50 

III 1,55 1,45 1,35 1,25 1,15 1,35 1,25 1,15 1,10 1,00 

IV 2,00 1,50 1,40 1,30 1,20 1,40 1,30 1,20 1,15 1,10 

V 2,05 1,55 1,45 1,35 1,25 1,45 1,35 1,25 1,20 1,15 

9. 
Поднимание и опускание 

туловища (гр.А,В) 

I- II 65 60 55 50 45 60 50 40 30 20 

III 70 65 60 55 50 65 55 45 35 25 

IV 75 70 65 60 55 70 60 50 40 30 

V 80 75 70 65 60 75 65 55 45 35 

10. 

Передача баскетбольного 

мяча в парах  за 1мин 

(гр.А,Б.В) 

I- II 24 22 20 15 10 22 20 18 12 10 

III 25 23 21 16 11 23 21 19 13 11 

IV 26 24 22 17 12 24 22 20 14 12 

V 27 25 23 18 13 25 23 21 15 13 

11. 

«Набивание» бадмин-

тонного волана ракеткой 

(кол-во раз) (гр. А,Б) 

I- II 70 65 60 55 50 60 55 60 55 40 

III 75 70 65 60 55 65 60 65 60 45 

IV 80 75 70 65 60 70 65 70 55 50 

V 85 80 75 70 65 75 70 75 60 55 

12. 
Игра в «дартс»- (набор 

очков.) (гр.А,Б,В) 

I- II 600 550 500 450 400 500 450 400 350 300 

III 620 570 520 470 420 520 470 420 370 320 

IV 640 590 540 490 440 540 490 440 390 340 

V 650 600 550 500 450 550 500 450 400 350 

14 

Работа с амортизатором 

(имитация движения рук 

в лыж. гонках) (в мин) 

(гр.А,Б,В) 

I- II 1,00 0,55 0,50 0,45 0,40 0,50 0.45 0,40 0,35 0,30 

III 1,10 1,05 1,00 0,55 0,50 1,00 0,55 0,50 0,45 0,40 

IV 1,15 1,10 1,05 1,00 0,55 1,05 1,00 0,55 0,50 0,45 

V 1,25 1,20 1,15 1,10 1,05 1,15 1,10 1,05 1,00 0,55 

15 

Выполнение техническо-

го приема «подача» в 

настольном теннисе из 

15 подач (гр.А,Б.,В) 

I- II 12 11 10 9 5 9 8 7 6 5 

III 13 12 11 10 6 10 9 8 7 6 

IV 14 13 12 11 7 11 10 9 8 7 

V 15 14 13 12 8 12 11 10 9 8 

 

3.3. Демонстрация практического навыка 

Демонстрация практического навыка - проводится в течении изучения 

определенного раздела дисциплины и учитывается при проведении текущего кон-

троля. 
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№ 

п/п 
Исходное 

положение 
Описание упражнений 

Методические ука-

зания 

1. Лёжа на спине, од-

на рука на груди, 

другая на животе 

Диафрагмальное дыхание 4-5 раз на вдохе жи-

вот выпячивается, на 

выходе – втягивается 

2. Лёжа на спине, ру-

ки вдоль туловища 

Сгибание рук к плечам с одновременным 

разгибанием стоп 

6-8 раз темп медлен-

ный. Дыхание произ-

вольное. 

3. То же С наклоном вправо, сгибание рук со сколь-

жением кистей вдоль туловища – вдох, воз-

вращение в и.п. – выдох. То же в другую 

сторону. 

 

4-5 раз, следить за 

дыханием 

4. То же Поочерёдное поднимание рук – вперёд – 

вверх – вдох, возвращение в и.п. – выдох. 

4-5 раз амплитуда 

увеличивается с каж-

дым движением 

5. То же Поочерёдное сгибание и разгибание ног в 

коленном и тазобедренном суставах («ходьба 

на лыжах») 

4-5 раз темп медлен-

ный. Дыхание произ-

вольное 

6. Сидя на стуле, руки 

опущены вниз 

Попеременное разгибание ног в коленях и 

тазобедренных суставах с со дружественны-

ми движениями рук («шаги на месте») 

10-12 шагов. Дыха-

ние ритмичное 

7. То же Поочерёдное поднимание вперёд и отведе-

ние правой руки вправо с поворотом головы 

в ту же сторону – вдох, возвращение в и.п. – 

выдох. То же влево 

5-6 раз темп  

медленный 

 

3.4. Текущий контроль 

Текущий контроль проводится в виде тестирования физической подготовлен-

ности по видам спорта в соответствии рабочей программой дисциплины. Обуча-

ющиеся должны сдать не менее 4 тестов. Виды тестирования приведены в п.3.2. 

 

3.5. Промежуточная аттестация 

- вид промежуточной аттестации в соответствии с учебным планом по 

направлению подготовки  13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника направлен-

ность (профиль) «Энергообеспечение предприятий»- зачет – 1,2,3,4,5 курс. 

В конце курса обучающиеся должны сдать не менее 5 тестов. 

  

Зачетные требования к практической части зачета по дисциплине  

«Адаптивная физическая культура»    

№ Тесты 

К
у

р
с 

 

Оценка в баллах 

Мужчины Женщины 

1. 

Бег, чередующийся с 

ходьбой – 1000м (гр. А, 

Б) 

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

I -V 4,30 5,00 5,30 6,00 7,00 5,50 6,30 7,30 8,00 8,30 

2. 

Челночный бег 

4х10м (в сек) 

(гр. А, Б) 

I- II 16 18 20 22 24 18 20 22 24 26 

III 15 17 19 20 22 17 19 21 23 25 

IV 14 16 18 19 20 16 18 20 22 23 

V 12 14 16 17 18 15 17 19 21 22 

3. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре на скамейке 

(гр. А, Б) 

I- II - - - - - 14 12 10 8 4 

III - - - - - 15 14 12 10 5 

IV - - - - - 17 16 14 12 7 

V - - - - - 18 17 15 13 10 
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4. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа 

(гр.А,Б,) 

I- II 28 26 23 20 16 - - - - - 

III 30 28 25 22 18 - - - - - 

IV 31 29 26 23 19 - - - - - 

V 32 30 28 25 21 - - - - - 

5. 
Подтягивание на низкой 

перекладине (гр.А,Б,В) 

I- II 25 23 20 18 15 14 12 10 6 3 

III 27 25 22 20 17 16 14 12 8 5 

IV 29 27 24 22 19 17 15 13 9 6 

V 30 28 25 23 20 18 16 14 10 7 

6. 

Упражнение на статиче-

скую выносливость 

«планка» (в 

мин)(гр.А,Б.В) 

I- II 1,00 0,55 0,45 0,35 0,30 1,00 0,50 0,40 0,30 0,25 

III 1,10 1,05 0,55 0,45 0,40 1,05 1,00 0,50 0,40 0,35 

IV 1,20 1,15 1,05 0,55 0,50 1,15 1,10 1,00 0,50 0,45 

V 1,30 1,25 1,15 1,05 1,00 1,25 1,20 1,10 1,00 0,55 

7. 
Вис на перекладине (в 

мин) (гр.А,Б.В) 

I- II 0,45 0,40 0,35 0,30 0,25 0,40 0,35 0,30 0,25 0,20 

III 1,00 0,50 0,40 0,35 0,30 0,50 0,40 0,35 0,30 0,25 

IV 1,10 1,00 0,50 0,40 0,30 1,00 0,55 0,50 0,40 0,30 

V 1,25 1,20 1,15 1,10 1,05 1,20 1,10 1,05 0,55 0,50 

8. 

Упражнение на статиче-

скую выносливость 

«рыбка» (в мин) 

(гр.А,В) 

I- II 1,50 1,40 1,30 1,20 1,10 1,30 1,20 1.10 1,00 0,50 

III 1,55 1,45 1,35 1,25 1,15 1,35 1,25 1,15 1,10 1,00 

IV 2,00 1,50 1,40 1,30 1,20 1,40 1,30 1,20 1,15 1,10 

V 2,05 1,55 1,45 1,35 1,25 1,45 1,35 1,25 1,20 1,15 

9. 
Поднимание и опускание 

туловища (гр.А,В) 

I- II 65 60 55 50 45 60 50 40 30 20 

III 70 65 60 55 50 65 55 45 35 25 

IV 75 70 65 60 55 70 60 50 40 30 

V 80 75 70 65 60 75 65 55 45 35 

10. 

Передача баскетбольного 

мяча в парах  за 1мин 

(гр.А,Б.В) 

I- II 24 22 20 15 10 22 20 18 12 10 

III 25 23 21 16 11 23 21 19 13 11 

IV 26 24 22 17 12 24 22 20 14 12 

V 27 25 23 18 13 25 23 21 15 13 

11. 

«Набивание» бадмин-

тонного волана ракеткой 

(кол-во раз) (гр. А,Б) 

I- II 70 65 60 55 50 60 55 60 55 40 

III 75 70 65 60 55 65 60 65 60 45 

IV 80 75 70 65 60 70 65 70 55 50 

V 85 80 75 70 65 75 70 75 60 55 

12. 
Игра в «дартс»- (набор 

очков.) (гр.А,Б,В) 

I- II 600 550 500 450 400 500 450 400 350 300 

III 620 570 520 470 420 520 470 420 370 320 

IV 640 590 540 490 440 540 490 440 390 340 

V 650 600 550 500 450 550 500 450 400 350 

14 

Работа с амортизатором 

(имитация движения рук 

в лыж. гонках) (в мин) 

(гр.А,Б,В) 

I- II 1,00 0,55 0,50 0,45 0,40 0,50 0.45 0,40 0,35 0,30 

III 1,10 1,05 1,00 0,55 0,50 1,00 0,55 0,50 0,45 0,40 

IV 1,15 1,10 1,05 1,00 0,55 1,05 1,00 0,55 0,50 0,45 

V 1,25 1,20 1,15 1,10 1,05 1,15 1,10 1,05 1,00 0,55 

15 

Выполнение техническо-

го приема «подача» в 

настольном теннисе из 

15 подач (гр.А,Б.,В) 

I- II 12 11 10 9 5 9 8 7 6 5 

III 13 12 11 10 6 10 9 8 7 6 

IV 14 13 12 11 7 11 10 9 8 7 

V 15 14 13 12 8 12 11 10 9 8 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности,  

характеризующих этапы формирования компетенций 

 

4.1 Процедуры оценивания знаний, умений, навыков  

и (или) опыта деятельности 

Контроль результатов обучения обучающихся, этапов и уровня формирова-

ния компетенций по дисциплине «Адаптивная физическая культура» осуществля-

ется через проведение входного, текущего,  выходного контролей. 



12 

 

Формы текущего, промежуточного и итогового контроля и контрольные за-

дания для текущего контроля разрабатываются кафедрой исходя из специфики 

дисциплины, и утверждаются на заседании кафедры. 

4.2 Критерии оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, 

характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения 

образовательной программы 

Описание шкалы оценивания достижения компетенций по дисциплине при-

ведено в таблице 6. 
Таблица 6 

Уровень 

освоения 

компетенции 

Отметка по пятибалльной системе 

(промежуточная аттестация)* 

Описание 

высокий «отлично» «зачтено» «зачтено 

(отлично)» 

Обучающийся обнаружил всесторон-

нее, систематическое и глубокое зна-

ние учебного материала, умеет сво-

бодно выполнять задания, преду-

смотренные программой, усвоил ос-

новную литературу и знаком с до-

полнительной литературой, рекомен-

дованной программой. Как правило, 

обучающийся проявляет творческие 

способности в понимании, изложе-

нии и использовании материала. 

Выполняет контрольные тесты по 

физической подготовленности на 

«отлично». Владеет техникой двига-

тельных действий 

базовый «хорошо» «зачтено» «зачтено 

(хорошо)» 

Обучающийся обнаружил полное 

знание учебного материала, успешно 

выполняет предусмотренные в про-

грамме задания, усвоил основную 

литературу, рекомендованную в про-

грамме 

Выполняет контрольные тесты по 

физической подготовленности на 

«хорошо». Владеет техникой двига-

тельных действий и методикой раз-

вития двигательных качеств. 

пороговый «удовле-

творитель-

но» 

«зачтено» «зачтено 

(удовлетво-

рительно)» 

Обучающийся обнаружил знания ос-

новного учебного материала в объе-

ме, необходимом для дальнейшей 

учебы и предстоящей работы по 

профессии, справляется с выполне-

нием практических заданий, преду-

смотренных программой, знаком с 

основной литературой, рекомендо-

ванной программой. 

Выполняет контрольные тесты по 

физической подготовленности на 

«удовлетворительно». Владеет тех-

никой базовых двигательных дей-

ствий и методами оценки функцио-
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нального состояния и работоспособ-

ности. 

– «неудов-

летвори-

тельно» 

«не за-

чтено» 

«не зачтено 

(неудовлет-

воритель-

но)» 

Обучающийся обнаружил пробелы в 

знаниях основного учебного матери-

ала, допустил принципиальные 

ошибки в выполнении предусмот-

ренных программой практических 

заданий, не может продолжить обу-

чение или приступить к профессио-

нальной деятельности по окончании 

образовательной организации без до-

полнительных занятий  

Не справляется с контрольными те-

стами по физической подготовленно-

сти. Владеет основами техники базо-

вых двигательных действий. 

 

4.2.1. Критерии оценки выполнения тестовых заданий 

 

 При выполнении тестовых нормативов обучающийся демонстрирует:  

знания: сущности движения и его назначение; 

умения: разбираться в движении, объяснять, как оно выполняется; 

владение навыками: демонстрации, определения и исправления ошибок. 

 

Критерии оценки выполнения тестовых заданий 

 
отлично обучающийся демонстрирует:  

- уверенное выполнение учебного норматива соответствующего 

шкале оценки уровня физической подготовленности 

хорошо - обучающийся демонстрирует:  

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оцен-

ки уровня физической подготовленности 

удовлетворительно обучающийся демонстрирует:  

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оцен-

ки уровня физической подготовленности 

неудовлетворительно обучающийся демонстрирует:   

- выполнение учебного норматива соответствующего шкале оцен-

ки уровня физической подготовленности 

 

4.2.2. Критерии оценки демонстрации практического навыка  

 

 При выполнении демонстрации практического навыка обучающийся демон-

стрирует:  

знания: сущности движения и его назначение; 

умения: разбираться в движении, объяснять, как оно выполняется; 

владение навыками: демонстрации, определения и исправления ошибок. 

 

Критерии оценки демонстрации практического навыка 
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