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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«СГ 03 Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина СГ 03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной

частью общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы
в соответствии с ФГОС СПО по специальности 21.02.19 Землеустройство

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03; ОК 04; ОК 06 -
ОК 08 и ПК 1.1 - ПК 1.4; ПК 1.6; ПК 2.2

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания:
Код

ПК, ОК
Умения Знания

ПК1.1 - выполнять полевые
геодезические работы;
- использовать современные
технологии определения
местоположения на основе
спутниковой навигации, а
также методы электронных
измерений геодезических
сетей;
- устанавливать топографо-
геодезические и
маркшейдерские приборы и
инструменты на точке
(пункте) наблюдения.

- нормативные правовые акты,
распорядительные и нормативные
материалы по производству топографо-
геодезических и картографических
работ;
- устройство и принципы работы
геодезических приборов и систем;
- методы угловых и линейных
измерений, нивелирования и
координатных определений;
- назначение топографо-геодезических
и маркшейдерских работ;
- правила проверки и установки на
точке (пункте) наблюдения топографо-
геодезических и маркшейдерских
приборов и инструментов.

ПК1.2 - производить
крупномасштабные
топографические съемки
для создания изыскательских
планов, в том числе съемку
подземных коммуникаций;
- выполнять предварительный
поиск исходных пунктов и
выбор переходных точек

- техники выполнения полевых и
камеральных геодезических работ;
- современные технологии определения
местоположения пунктов
геодезических сетей на основе
спутниковой навигации;
- методы электронных измерений
элементов геодезических сетей;
- требования к содержанию и
эксплуатации топографо-
геодезического оборудования;
- конструкции геодезических и
маркшейдерских знаков; правильность
закладки центров и

ПК1.3 - использовать
информационно-
коммуникационные
технологии в
профессиональной

- алгоритмы математической обработки
результатов полевых геодезических
измерений с использованием
современных компьютерных программ;

ПК1.4 - производить
крупномасштабные
топографические съемки

- техники выполнения полевых и
камеральных геодезических работ;
- правила хранения и ухода за
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для создания изыскательских
планов, в том числе съемку
подземных коммуникаций;
- выполнять рекогносцировку
местности.
Руководить работами по
расчистке трасс для визирок

отражателями, аккумуляторами и
элементами питания; методы поверки
оптических приборов.

ПК1.6 - использовать
информационно-
коммуникационные
технологии в
профессиональной
деятельности.

- система фондов хранения сведений об
объектах инженерных изысканий;
порядок обращения и получения
сведений;
- установленный порядок сдачи
отчетных материалов выполненных
инженерно-геодезических изысканий в
ответственные организации;
- требования охраны труда.

ПК 2.2 - читать проектно-
технологическую
документацию;
- осуществлять планировку и
разметку участка
производства строительных
работ на объекте
капитального строительства

- требования нормативных технических
документов, определяющих состав и
порядок обустройства строительной
площадки;
- правила транспортировки,
складирования и хранения различных
видов материально-технических
ресурсов

ОК 3 - определять актуальность
нормативно-правовой
документации в
профессиональной
деятельности;
- применять современную
научную профессиональную
терминологию;
- определять и выстраивать
траектории
профессионального развития
и самообразования;
- выявлять достоинства и
недостатки коммерческой
идеи;
- определять инвестиционную
привлекательность
коммерческих идей в рамках
профессиональной
деятельности, выявлять
источники финансирования;
- презентовать идеи открытия
собственного дела в
профессиональной
деятельности;
- определять источники
достоверной правовой
информации;
- оценивать
жизнеспособность проектной
идеи, составлять план проекта

- содержание актуальной нормативно-
правовой документации;
- современная научная и
профессиональная терминология;
- возможные траектории
профессионального развития и
самообразования;
- основы предпринимательской
деятельности, правовой и финансовой
грамотности;
- правила разработки презентации;
- основные этапы разработки и
реализации проекта
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ОК 04 организовывать работу
коллектива и команды.

психологические основы деятельности
коллектива, психологические
особенности личности

взаимодействовать с
коллегами, руководством,
клиентами в ходе
профессиональной
деятельности

ОК 06 описывать значимость своей
специальности;

сущность гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих ценностей;

значимость профессиональной
деятельности по специальности.

ОК 07 соблюдать нормы
экологической безопасности;

правила экологической безопасности
при ведении профессиональной
деятельности;

определять направления
ресурсосбережения в рамках
профессиональной
деятельности по
специальности, осуществлять
работу с соблюдением
принципов бережливого
производства;

основные ресурсы, задействованные в
профессиональной деятельности.

организовывать
профессиональную
деятельность с учетом знаний
об изменении климатических
условий региона

пути обеспечения ресурсосбережения;

ОК 08 - использовать физкультурно-
оздоровительную
деятельность для укрепления
здоровья, достижения
жизненных
и профессиональных целей;
- применять рациональные
приемы двигательных
функций
в профессиональной
деятельности;
- пользоваться средствами
профилактики
перенапряжения,
характерными для данной
специальности

- роль физической культуры
в общекультурном, профессиональном
и социальном развитии человека;
- основы здорового образа жизни;
условия профессиональной
деятельности и зоны риска
физического здоровья для
специальности;
- средства профилактики
перенапряжения
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1.3.Рекомендуемое количество часов, отводимое на освоение программы учебной
дисциплины:

Объем образовательной нагрузки обучающегося 68 часов,
в том числе:
в форме практической подготовки 48 часов;
учебных занятий 20 часов;
Промежуточная аттестация.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68

в т.ч. в форме практической подготовки 48
в т. ч.:
теоретическое обучение 20

практические занятия 48

в т. ч.:

учебные военные сборы 35
Промежуточная аттестация
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «СГ 03 Безопасность жизнедеятельности»

Наименование
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад.
ч / в том
числе в
форме
практическо
й
подготовки,
акад. ч

Код ПК, ОК,
формированию
которых
способствует
элемент
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Правовые, организационные и нормативно-технические основы безопасности жизнедеятельности 2
Тема 1.1. Основные
понятия и концепции
маркетинговой
деятельности

Содержание учебного материала 2 ОК 03, ОК6,
ОК08, ПК 2.2Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в

чрезвычайных ситуациях.
Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера».
Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и
содержание комплекса «БЧС».

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации и защита населения в чрезвычайных ситуациях 6
Тема 2.1 Общие
сведения о
чрезвычайных
ситуациях, их
классификация.

Содержание учебного материала 2 ОК03, ОК8,
ПК 2.2Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных

ситуаций.
Характеристика чрезвычайных ситуаций.
Термины и определения основных понятий чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия для человека,
производственной и бытовой среды.
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Тема 2.2.
Организация и
проведение
мероприятий по
защите
работающих и
населения от
негативных
воздействий
чрезвычайных
ситуаций.

Содержание учебного материала 2 ОК3,ОК4, ОК6,
ОК8, ПК 2.2,Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы

защиты населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и
противобактериальной защиты. Меры по защите персонала.
Практические занятия № 1 2
Изучение и правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения.

Раздел. 3 Устойчивость функционирования объектов экономики, оценка и критерии 8
Тема 3.1. Методы и
средства повышения
устойчивости
функционирования
объектов экономики

Содержание учебного материала 2 ОК3, ОК4, ОК7,
ПК 2.2Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в

том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России.
2Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических
объектов.
Факторы, определяющие устойчивость функционирования технических систем и бытовых
объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития событий.
Практические занятия №2 2
Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.

Тема 3.2. Основные
виды потенциальных
опасностей

Содержание учебного материала 2

ОК3, ОК6,
ПК 2.2

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту,
принципы снижения вероятности их реализации.
Резервирование бытовых и технических объектов.
Практические занятия № 3 2
Изучение первичных и технических средств тушения пожаров.
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Раздел 4. Основы военной службы 52
Тема 4.1. История
создания и
организационная
структура
Вооруженных Сил
России

Содержание учебного материала 2 ОК3, ОК4, ОК7
Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ.
Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ.
Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная структура
Вооруженных Сил.
Этапы реформирования Вооруженных Сил РФ

Тема 4.2.
Воинская
обязанность

Содержание учебного материала 2 ОК3, ОК4, ОК
6, ОК7, ОК8Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы.

Определение воинской обязанности, ее содержание.
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее в
добровольном порядке.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей
военной службы.
Практические занятия №4 2
Строевая подготовка
Практические занятия №5 2
Строевая подготовка
Практические занятия №6 2
Строевая подготовка
Практические занятия №7 1
Строевая подготовка

Тема 4.3. Структура
ВС РФ

Содержание учебного материала 2 ОК 4, ОК6, ОК8
Виды Вооруженных сил РФ. Управление ВС РФ.

Тема 4.4.
Виды вооружения,
военной техники и
специального
снаряжения.

Содержание учебного материала 2 ОК3, ОК4, ОК
6, ОК8Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении) воинских подразделений СПО.

Тема 4.5.
Боевые традиции
Вооруженных Сил
РФ

Содержание учебного материала 2 ОК3, ОК 4,
ОК6, ОК7,
ОК08
ПК 2.2

1Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник
духовных сил воина. Воинское товарищество как основа сплоченности воинского
коллектива.
2Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Преданность своему
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отечеству, любовь к Родине – основное содержание патриотизма
Практические занятия (Военные полевые сборы) 35
Тактическая подготовка 4
Огневая подготовка 9
Радиационная, химическая и биологическая защита 2
Общевоинские уставы 8
Строевая подготовка 4
Физическая подготовка 5
Военно-медицинская подготовка 2
Основы безопасности военной службы 1

Промежуточная аттестация
Всего: 68
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены

следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный в

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 21.02.19
Землеустройство

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации

имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда
образовательной организации выбирает не менее одного издания из перечисленных ниже
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список
может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1 Основные электронные издания
1.Конституция Российской Федерации.
2. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб.пособие / Л.Л. Никифоров,
В.В. Персиянов. — М.: ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (СПО). - ISBN 978-5-16-014043-8
(print) ; ISBN 978-5-16-106878-6 (online). - Текст: электронный. -
URL:https://znanium.com/catalog/product/1017335
3. Бондаренко В.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие /
Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - М.:ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. -
150 с.- (СПО) ISBN 978-5-369-01794-4 - Текст: электронный. - URL:
https://znanium.com/catalog/product/995045
4. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: учебник / В.А. Бондаренко,
С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — 2-е изд. — М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. — 224
с. — (СПО). — DOI: https://doi. org/10.29039/1784-5 - Текст: электронный. - URL:
http://znanium.com/catalog/product/1064078

3.2.2. Дополнительная литература:

1. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. СПб.; Лань 2010-671с.
2. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко А.Г., Трутнева
Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. БТИ, - Бийск, 2006-355с.
3. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность жизнедеятельности»:
метод.рекомендации по выполнению практических занятий по курсу «Безопасность
жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск, 2006-184с.
4. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, последствия и
прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по курсу «Безопасность
жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 2006-126с.
5. Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки [Текст]:
метод.рекомендации к практическим работам по курсу «Безопасность
жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения / Ю. Г. Афанасьев, А. Г.
Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. гос. техн. ун-та,
2003-134с.
6. Первая медицинская помощь: учеб.пособие / П.В.Глыбочко, В.Н.Николенко,
Е.А.Алексеев,Г.М.Карнаухов. - 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2012
8. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».

https://znanium.com/catalog/product/1017335
https://znanium.com/catalog/product/995045
http://znanium.com/catalog/product/1064078
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГОМОДУЛЯ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Знания:
- принципы обеспечения
устойчивости объектов
экономики, прогнозирования
развития событий и оценки
последствий при чрезвычайных
техногенных ситуациях и
стихийных явлениях, в том
числе в условиях
противодействия терроризму как
серьезной угрозе национальной
безопасности России;
основные виды потенциальных
опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности
и быту, принципы снижения
вероятности их реализации;
- основы военной службы и
обороны государства;
- задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны;
- способы защиты населения от
оружия массового поражения;
- организацию и порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее в
добровольном порядке;
- основные виды вооружения,
военной техники и специального
снаряжения, состоящие на
вооружении (оснащении)
воинских подразделений, в
которых имеются военно-
учетные специальности,
родственные специальностям
СПО;
- область применения
получаемых
профессиональных знаний при
исполнении обязанностей
военной службы;
- порядок и правила оказания
первой помощи

демонстрирует
определения понятий,
владение методами
безопасного поведения в
условиях ЧС и
техногенных катастроф,
- определяет
потенциальные опасности
и их последствия в быту и
в профессиональной
деятельности;
- осуществляет выбор
способов защиты
населения;
- описывает основные
виды вооружения,
организацию призыва на
военную службу, области
использования
профессиональных знаний
при исполнении
обязанностей ВС;
- проводит
обоснованный выбор
алгоритма оказания первой
помощи пострадавшим

- проводит
обоснованный выбор
алгоритма оказания первой
помощи пострадавшим

Оценка результатов устных
ответов,
оперативный контроль в
форме:
-фронтальный устный опрос,
- оценка результатов
выполнения практического
задания (работы), (в том числе
профессионально
ориентированного),
- экспертное наблюдение за
ходом выполнения
практической работы
-дифференцированный зачет
Промежуточная аттестация
Оценка результатов
деятельности обучающегося при
проведении текущей и
промежуточной аттестации
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- ориентироваться в перечне
военно-учетных
специальностей и
самостоятельно определять
среди них родственные
полученной специальности;
- применять
профессиональные знания
входе исполнения
обязанностей военной службы
на воинских
должностях в соответствии с
полученной специальностью;
- владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в
повседневной деятельности и
экстремальных условиях
военной службы;
- оказывать первую
- медицинскую помощь
основы военной службы и
обороны государства;
- задачи и основные
мероприятия гражданской
обороны;
- способы защиты населения от
оружия массового поражения;
- организацию и порядок
призыва граждан на
военную службу и
поступления на нее в
добровольном порядке;
- основные виды вооружения,
военной техники и
специального снаряжения,
состоящие на вооружении
(оснащении) воинских
подразделений, в которых
имеются военно-учетные
специальности, родственные
специальностям СПО;
- область применения
получаемых
профессиональных знаний

при исполнении
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обязанностей военной
службы;
- порядок и правила оказания
первой помощи
Умения:
- организовывать и проводить
мероприятия по защите
работников и населения от
негативных воздействий
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать
профилактические меры для
снижения уровня опасностей
различного вида и их
последствий в
профессиональной деятельности
и быту;
- использовать средства
индивидуальной и коллективной
защиты от оружия массового
поражения;
- ориентироваться в перечне
военно-учетных
специальностей и
самостоятельно определять
среди них родственные
полученной специальности;
- применять
профессиональные знания в
ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских
должностях в соответствии с
полученной специальностью;
- владеть способами
бесконфликтного общения и
саморегуляции в
повседневной деятельности и
экстремальных условиях
военной службы;
- оказывать первую
медицинскую помощь

- применяет меры для
снижения уровня
опасностей различного вида
и их последствий в
профессиональной
деятельности и быту;
- выбирает СИЗ от оружия
массового поражения;
определяет военно-учетные
специальности,
родственные полученной
специальности;
- используем способы
саморегуляции и способы
выхода из конфликтов;
- предлагает алгоритмы
оказания первой помощи
пострадавшим.

Оценка результатов устных
ответов,
оперативный контроль в
форме:
-фронтальный устный опрос,
- оценка результатов
выполнения практического
задания (работы), (в том числе
профессионально
ориентированного),
- экспертное наблюдение за
ходом выполнения
практической работы
-дифференцированный зачет
Промежуточная аттестация
Оценка результатов
деятельности обучающегося при
проведении текущей и
промежуточной аттестации


