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Цель- повышение квалификации специалистов организаций и предприятий в сфере оказания первой помощи пострадавшим
Срок обучения -  24 часа
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1. Общие положения
1.1. Правовые основы оказания 

первой помощи
4

1.1.1 Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации. 
Порядок обучения и проверки

1
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знаний требований охраны труда 
работников организаций. Принципы 
оказания первой помощи.

1.1.2 Комплектация медицинских аптечек 
для оказания первой помощи. 
Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь.

1

1.2 Последовательность оказания 
первой помощи

1.2.1 Мероприятия по оценке обстановки 
и обеспечению безопасных условий 
для оказания первой помощи.
Виды состояний пострадавших.

1

1.2.2 Последовательность действий по 
обзорному осмотру пострадавшего 
и определению неотложных 
состояний, угрожающих его жизни 
и здоровью. Последовательность 
действий по оказанию первой 
помощи в случае выявления 
неотложных и других состояний 
пострадавших.

1

2. Действия на месте происшествия
2.1 Первая помощь при отсутствии 

признаков жизни
2

2.1.1 Мероприятия по определению 
признаков жизни у пострадавшего. 
Мероприятия по восстановлению 
проходимости дыхательных путей.

0,5

2.1.2 Мероприятия по проведению 
сердечно-легочной реанимации.

1

Алгоритм действий по проведению 
сердечно-легочной реанимации

0,5

2.2. Первая помощь при 
кровотечениях

2

2.2.1 Первая помощь при артериальном, 1



венозном кровотечении
2.2.2 Первая помощь при капиллярном и 

внутреннем кровотечении
0,5

Алгоритм действий при 
кровотечениях

0,5 УО

2.3 Первая помощь при травмах 4
2.3.1 Особенности повреждений при 

некоторых видах травм. Первая 
помощь при ранениях различных 
областей тела.

1

2.3.2 Первая помощь при ушибе, вывихе 
и переломах.

1

2.3.3 Правила наложения повязок и шин, 
транспортная иммобилизация

1

Первая помощь при переломах 
конечностей

0,5 УО

Техника наложения повязок при 
различных ранениях

0,5 УО

2.4 Первая помощь при 
термотравмах

4

2.4.1 Первая помощь при тепловом, 
солнечном ударе. Первая помощь 
при отморожениях.

1

2.4.2 Первая помощь при термических и 
химических ожогах.

1

2.4.3 Первая помощь при электротравмах. 1
Алгоритм оказания помощи при 
электротравмах

0,5 УО

Алгоритм оказания помощи при 
термических и химических ожогах

0,5 УО

2.5 Навыки оказания первой помощи 
при отравлениях и инородных 
телах

4

2.5.1 Навыки оказания первой помощи 
при пищевых отравлениях.

1

2.5.2 Навыки оказания первой помощи 1



телах
2.5.1 Навыки оказания первой помощи 

при пищевых отравлениях.
1

1

2.5.2 Навыки оказания первой помощи 
при химических отравлениях.

1

2.5.3 Оказание первой помощи при 
попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути.

1

2.5.4 Инородные тела при различных 
ранениях.

0,5

Навыки оказания первой помощи 
при химических отравлениях

0,5 УО

3 Контроль состояния 
пострадавшего

2

3.1 Травматический шок. Контроль 
состояния пострадавшего (сознание, 
дыхание, пульс). Оказание 
психологической поддержки.

1

3.2 Правила переноски или перевозки 
пострадавшего в медицинское 
учреждение

0,5

Первая помощь при травматическом 
шоке

0,5 УО

Итоговая аттестация 2 2 Экзамен
Итого: 24 18 4 2

УО - устный опрос.
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