
АННОТАЦИЯ
к рабочей программе дисциплины  «Физическая культура»

1.Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего
звена:

Дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-
экономическому учебному циклу и является  частью программы подготовки специалистов
среднего  звена  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности   23.02.07  Техническое
обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей

2. Цель изучения  дисциплины
 Целью  изучения  дисциплины  является   формирование  физической  культуры

личности,  подготовка   к  социально-профессиональной  деятельности,  сохранение   и
укрепление здоровья.

3. Структура дисциплины
 Физическая  культура   для  формирования   здорового  образа  жизни.  Физическая

культура   для  социально-профессиональной деятельности,  включение   в  систематическое
физическое  самосовершенствование.

4. Основные  образовательные технологии
В процессе изучения дисциплины  используются  как традиционные, так  и технологии

активного  обучения:  поисковые   игровые,  соревновательные,   объяснительно-
иллюстративные, строго-регламентированные, стимулирование.  

5. Требования  к результатам освоения дисциплины
Процесс   изучения  дисциплины  направлен  на  использование  средств    физической

культуры для физического самосовершенствования. 
В результате  изучения дисциплины  обучающийся должен
уметь:

 Использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для  укрепления  здоровья,
достижения жизненных и профессиональных целей; 

 применять  рациональные  приемы  двигательных  функций  в  профессиональной
деятельности; 

 пользоваться  средствами  профилактики  перенапряжения  характерными  для  данной
специальности; 
знать:

 роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии
человека; 

 основы здорового образа жизни; 
 условия  профессиональной  деятельности  и  зоны  риска  физического  здоровья  для

специальности; 
 средства профилактики перенапряжения.

6. Общая трудоемкость дисциплины
  Максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе обязательной

аудиторной учебной нагрузки обучающегося  115 часов - практические   занятия.
7. Формы контроля
 Промежуточная аттестация:   зачет в  1,2 семестрах.
8. Составитель:  Кучеренко Нина Сергеевна, преподаватель. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Соловьев Дмитрий Александрович
Должность: ректор ФГБОУ ВО Вавиловский университет
Дата подписания: 11.05.2023 06:32:47
Уникальный программный ключ:
528682d78e671e566ab07f01fe1ba2172f735a12


