
БИБЛИОТЕЧНО -ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР
ВАВИЛОВСКОГО УНИВЕРСИТЕТА



• В И Ч – вирус иммунодефицита 

человека

• С П И Д (синдром приобретенного 

иммунодефицита) – последняя стадия 

ВИЧ-инфекции, когда иммунная система 

сильно ослаблена и человек становится 

уязвимым для различных инфекций.



К А К  П Е Р Е Д А Ё Т С Я  В И Ч ?

• н е з ащ ищ ён ный пол ов ой кон т акт

• перел ивание заражённой крови

• перед ача о т  ма т ери ребён ку  в о  в ремя 

бе ре ме н н о с ти,  ро д о в  ил и груд н о г о  

в ск армл ив ан ия

• испол ь зование инфиц ированных игл



К А К  Н Е  П Е Р Е Д А Ё Т С Я  В И Ч :

× чере з  прикосн ов ен ия,  объятия,  поц ел у и,  

к аше л ь ,  чих ан ие

× чере з  с ов мес тн ое испол ь з ов ан ие 

по с уд ы ,  о д ежд ы  ил и т уал е тн ы х 

п рин ад л ежн о с т е й

× чере з у кусы  насекомы х



С ущес твую т эффективные мет оды лечения,  

ко т орые помогаю т людям с ВИЧ жить долгой и 

здоровой жизнью.

Антиретровирусная терапия (АРТ)  подавляет 

ВИЧ,  предо твращая его размножение.

Ранняя диагнос тик а и лечение по зволяю т 

контролирова ть вирус и  защищаю т о т  

развития СПИДа.



КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ВИЧ?

• мон огамн ы е о тн ошен ия,  ин д ив ид уал ь н ые 

сре д с тв а з ащ иты

• т ес ты  д л я ран н ег о  в ы яв л ения ВИЧ

• профил актик а д оконт актной

экспо з иц ии ( PrEP )

• избега ть  применения нес т ерил ь ных 

ш п риц о в



К р а с н а я  л е н т о ч к а  – с и м в о л  н а д е ж д ы ,  ч т о  б у д е т  

н а й д е н о  л е к а р с т в о  и  в а к ц и н а  о т  С П И Д а .

Э т о  с и м в о л  п о д д е р ж к и  л ю д е й ,  ж и в у щ и х  с  В И Ч ,  и  

п а м я т и  т е х ,  к т о  п о г и б  о т  э т о й  б о л е з н и .

Н о с и т ь  к р а с н у ю  л е н т о ч к у  – з н а ч и т  п о к а з ы в а т ь  

с в о ю  с о л и д а р н о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  б о р о т ь с я  с о  

с т и г м о й  и  д и с к р и м и н а ц и е й .



В книге английских авторов в
доступной и чрезвычайно
наглядной форме изложены все
основные аспекты проблемы
СПИДа: биология вируса —
возбудителя заболевания,
эпидемиология, диагностика и
клинические проявления болезни,
социальные вопросы, тактика
предупреждения заражения.

Для иммунологов, вирусологов,
широкого круга медицинских
работников, всех
интересующихся проблемой
СПИДа.

Азбука СПИДа: Пер. с англ. 
Под ред. М. Адлера. — М.: Мир,

1991. — 69 с., ил.



В книге популярно и в то же
время научно строго
рассказывается об истории
открытия, эволюции и
свойствах возбудителя СПИДа,
о путях передачи и клинических
проявлениях заболевания,
первых достижениях в изучении
патогенеза и разработке
средств лечения и
профилактики этой
смертельной инфекции, а также
проблемах, поставленных ее
появлением перед всем
человечеством.

СПИД: синдром приобретенного 
иммунного дефицита/П. Г. Рытик,
А. Г. Коломиец, Н. Д. Коломиец.—

Мн.: Беларусь, 1988.—127 с., 2 л. ил.: ил.



Книга предназначена для
самого широкого круга
читателей: для медицинского
персонала и врачей всех
специальностей, для учителей,
студентов и преподавателей
вузов медицинского и
биологического профиля, для
молодых людей, вступающих в
жизнь, и вообще для всех
образованных людей, желающих
больше знать о себе и об
опасностях, которые их
окружают.

Тарантул В.3. Имя ему СПИД: Четвертый 
всадник Апокалипсиса. —М.: Языки 

славянской культуры, 2004. —400 с.: ил. 
–(Studianaturalia). (Вклейки после с. 64).



Обобщены результаты
исследований последних лет по
проблеме СПИД. Приводятся
краткие сведения по истории
возникновения заболевания
распространению в мире.
Рассматриваются вопросы
нарушения иммунной системы
организма человека, а также
клиники, лабораторной диагностики
и лечения СПИД. Особое внимание
уделено распространению болезни
среди детей и возникающей в связи
с этим морально-этической
проблемой.

Тищенко Л.Д., Гагаев Г.К., Сомов А.Б.
СПИД: проблемы лечения и 

профилактики. Учеб. пособие. —
М.: Изд-во УДН, 1989. — 64 с.: ил.



СПИД — заболевание, которое
возникло в конце прошлого века,
молниеносно распространилось
по земному шару и ныне
представляет угрозу для всего
человечества.

Автор, доктор медицинских
наук, иммунолог и эпидемиолог,
рассказывает о современном
состоянии проблемы в целом, о
путях заражения СПИДом,
признаках заболевания, методах
борьбы с ним.

Рассчитана на широкие круги
читателей.

Шевелев А.С. СПИД — загадка века. —
М.: Сов. Россия, 1988.— 144 с.



Во второе издание книги
добавлены главы «Без-
опасный секс», «Жизнь с ВИЧ
и СПИДом», «Связь с другими
болезнями, происхождение,
экспериментальная модель»,
«СПИД в СССР».

Шевелев А.С. СПИД — загадка века. —
2-е изд., испр. и доп. — М.: Сов. 

Россия, 1991.—192 с.



Учебное пособие содержит
актуальные информационные
материалы о распространённости
ВИЧ-инфекции и основные
организационные принципы
профилактики и борьбы с
ВИЧ/СПИД.

Социально-гигиенические, эпидемиологические и организационные аспекты борьбы с 
ВИЧ-инфекцией и СПИД : учебное пособие / Т. С. Дьяченко, Е. Г. Попова, Л. Н. Грибина, 

С. Ф. Попов. —Волгоград : ВолгГМУ, 2020. —72 с. —Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. —URL: https://e.lanbook.com/book/179558. —

Режим доступа: для авториз. пользователей.



ВЫБЕРИ ЖИЗНЬ!

С П ИД распрос тран яет ся из - з а

н ашег о н ев ежес тв а,  н ежел ан ия

из мен ить  н ормы  св оег о  пов ед ен ия.

Ед инс твенный пу ть  у беречь  себя,

св оих  д ру з ей,  род н ы х о т  с трашн ой

бол е зни – э т о  зд оровы й образ жизни.


